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  (Safetots) "لفط لكل نملآا ریدختلا" ةردابم ةصقو ةمھم

 

 
 ةمھملا 

 .لافطلأا ریدخت يف ةدوجلاو ةملاسلا زیزعت

 ةصقلا

 .يمانلا غامدلا يف ةحارجلاو ریدختلا راثآ نأشب فواخم نییضاملا نیدقعلا ىدم ىلع ةیلمعملا ثاحبلأا تراثأ

 زاھجلا ىلع ریدختلا ةیودلأ ةلمتحملا ةماسلا راثلآا نع جتنت دق ةیبصعلا ضارملأا تناك اذإ ام لوح لدج كانھ

 .ةحارجلا نمو مئلام ریغ ریدخت بولسأ نع أشنت دق وأ يزكرملا يبصعلا

 .يمانلا غامدلا ىلع ریدختلل ةراضلا راثلآا ةسارد ىلع صاخلاو ماعلا نیعاطقلا نیب) SmartTots( ةكارش زكرت

 يف ررضلا عنم يف ریدختلا ءارجإ رود ىلع دیكأتلل)Safetots.org( "لفط لكل نملآا ریدختلا" ةردابم ءاشنإ مت

 ریدختلا ةرادإ ةدوج نأ ةردابملا هذھ ربتعت .ةدوجلا ةیلاعو ةنملآا ةیریرسلا ةیاعرلا زیزعتو ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا

 .ةحارجلاو ریدختلا دعب جئاتنلا ىلع ةیمھأ رثكأ ریثأت اھل ةحارجلاب ةطیحملا ةیاعرلل ةفورعملا ىرخلأا رطخلا لماوعو

 ةیاعر لاجم يف ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم نیب عمجلا ىلإ)Safetots.org(  "لفط لكل نملآا ریدختلا" ةردابم فدھت

 .ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف لافطلأا
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 )قوقح 10( لفطلا قوقح

 

 قوقح ززعت يتلا ،]1[ لفطلا قوقح ةیقافتا ةدحتملا مملأا تنلعأ ١٩٨٩ ماع يف .ناسنلإا قوقح يھ لفطلا قوقح

 .ةلماعملا ءوسو لامھلإاو جایتحلااو عوجلا نع ادیعب ،ةلماكلا مھتاناكمإ ةیمنتل مھتیامحو لافطلأا

 ةیاعرلا تاسسؤم يف ةصاخلا مھبلاطمو لافطلأا قوقح لفطلا قوقحل ةدحتملا مملأا ةیقافتا نم ٢٤ ةداملا لوانتت

  .اًفعض رثكأ لافطلأا نأب فارتعلاا عم ةیحصلا

 ةیقافتا يف ھیلع صوصنملا وحنلا ىلع اھدیؤیو لفطلا قوقحب ٣)١٩٨٨( )The EACH Charter( قاثیم فرتعی

 عیمج يف دوست نأ بجی ىلضفلا لفطلا حلاصم نأ يساسلأا أدبملاو ،)UNCRC( لفطلا قوقحل ةدحتملا مملأا

 .)٣ ةداملا( تلااحلا

 "لفط لكل نملآا ریدختلا" ةردابم تماق ،(The EACH Charter) قاثیمو لفطلا قوقح ةیقافتاب مازتلاك

)Safetots.org( ةیلاتلا ةرشعلا قوقحلا تردصأو ةحارجلاب ةطیحملا ةلاحلل اقفو كلذ لیدعتب )10 R(. 

 نكمم يحص ىوتسم ىلعأ غولب يف قحلا

 عیمجل ةصصختم ریدخت ةیاعر ریفوت بجی ،اذل .ھغولب نكمی يحص ىوتسم ىلعأب عتمتلا لافطلأل قحی"

 ووذو نوصصختم نوفظوم مھتیاعر ىلوتی نأ ىلع ،ةثلاثلا نس نود لافطلأل صاخ مامتھا ءلایإ يغبنی امك .لافطلأا

 ریدختلا ةیاعر میدقت نسحتسُیو .مھتاءافك ىلع ظافحلل تاثیدحتلاو مظتنملا بیردتلاو رمتسملا میلعتلاب نومزتلی ،ةربخ

 كئلوأ وأ ،ةددعتمو ةریبك ةیحص تلالاتعا نم نوناعی نیذلا لافطلأل ةصصخملا لافطلأا بط زكارم يف ةصصختملا

  ]١[ ".ةقیقد وأ ةریبك ةحارج ىلإ نوجاتحی نیذلا
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 زییمتلا مدع يف قحلا

 ام ناك امھم .مھتاردق وأ مھنید وأ مھقرع نع رظنلا ضغب ،ةفطاعتمو ةمرتحم ةقیرطب لافطلأا عیمج ةلماعم بجی"

 يتلا ةغللاو ،لافطلأا ھیف شیعی يذلا ناكملا مھی لا .اھیلإ نومتنی يتلا ةلئاعلا عون ناك ایأ ،نولوقی وأ ھیف نوركفی

 اوناك اذإ وأ ةقاعإ نم نوناعی اوناك اذإو ،مھتفاقث يھ امو ،تانب وأ دلاوأ اوناك اذإ امو ،مھؤابآ لعفی اذامو ،اھنوثدحتی

 ]١[ ." ساسأ يأ ىلع ةلداع ریغ ةقیرطب لفط يأ ةلماعم يغبنی لا .ءارقف وأ ءاینغأ

 يداصتقلإا للاغتسلاا نم ةیامحلا يف قحلا

 ةیحبر عفاودب لافطلأا جلاع بنجت بجی .ةیحصلا ةیاعرلا يف يداصتقا للاغتسا يأ نم ةیامحلا ىلإ لافطلأا جاتحی"

 ]٣[ ."ةضفخنملا ةدوجلا تاذ ةیبطلا تاسسؤملاو تایفشتسملا يف

 نییرورضلا ریغ ةیبطلا تاصوحفلاو جلاعلا نم ةیامحلا يف قحلا

 لمتحم ءبعو ررض يأ كلذ لمشیو .نییرورضلا ریغ ةیبطلا تاصوحفلاو جلاعلا نم ةیامحلا ىلإ لافطلأا جاتحی"

 ]٣[ ."يبطلا مقاطلا بیردت وأ سیردتلا وأ ثحبلا يف مھتكراشمب طبترم

 رتوتلاو فوخلاو مللأا بنجت يف قحلا

 عیمج نم اودیفتسی نأ بجی .يرورضلا ریغ رتوتلاو فوخلاو مللأا نم ةاناعملا نود لافطلأا عیمج جلاع بجی"

 لماكلا لوصولا ةیناكمإب لافطلأا عتمتی نأ بجی .مھیلع يصولا وأ مھ اوبلط املك يئارجلإا ریدختلاو ریدختلا لاكشأ

 ]٣[ ." ةیفیطلتلا ةیاعرلاو مللأا جلاع ىلإ

 .اھنم دحلل دھجلا ىراصق لذب بجی نكلو ،ةیمتح رتوتلاو فوخلا ملاآ ضعب نوكی دق"

 مھعم مھیدلاو باحطصا يف قحلا

 ]٣[ ".يفاعتلا ءانثأو ریدختلا ءانثأ مھعم مھیدلاو نوكی نأ لافطلأل قحی"

 .رابتعلاا يف ةیاعرلا مدقمو لفطلا رظن ةھجو ذخأ بجی ،امًئاد بسانم وأ نكمم سیل قبس ام نأ نم مغرلا ىلع

 ةیصوصخلا يف قحلا

 .ةقافلإاو ةیلمعلا للاخ ریدختلا رارمتساو ریدختلا ةیادب ءانثأ تاقولأا عیمج يف لافطلأا ةیصوصخ مارتحا بجی"

 مادختساو سبلاملا ءادترا لثم ،ةیصخشلا ةفاظنلاو ةیندبلا صوحفلا ءانثأ ةروعلا روھظ نم ةیامحلا :اضیأ كلذ لمشیو

 وأ ةیرخسلاب رعشی لفطلا لعجی وأ تاذلا مارتحا نم للقی يذلا كولسلاو ةلماعملا نم ةیامحلا ؛مامحتسلااو ضاحرملا

 ]٣[ ."للاذلإا
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 تامولعملا ىلع لوصحلا يف قحلا

 مھتنواعمل ،ةیحصلا مھتلاح بناوج عیمج لوح ةلماش تامولعم ىلع لوصحلا ىلع لوصحلا نیعفایلاو لافطلأ قحی"

 ریدختلاب ةقلعتملا تاءارجلإاو جلاعلا لوح ةحضاو تامولعم يقلت يف مھقح كلذ لمشیو .ةحیحص تارایخ ذاختا ىلع

 تامولعملا هذھ قحلت لاأ طرشب ،مھمھف ىوتسمو مھرمع عم بسانتت ةقیرطب كراشُتو تامولعملا مّدقُتو ،مللأا ةرادإو

 مزلملا تاءارجلإا عیمج نع ةلماكو ةقبسم تامولعم ریفوت مزلتست رارقلا عنص يف ةكراشملا .نیرخلآاب وأ مھبً اررض

 ]٣[ ".اھذاختا

 مھیلإ عامتسلاا يف قحلا

 مھل قحی ،مھومن ىوتسمو مھفلاو رمعلل اقفو .مھفواخمو مھتابغر نع اوربعی نأو مھتوص عمسی نأ يف قحلا لافطلأل"

 ]٣[ ." مللأا جلاعو يئارجلإا ریدختلاو ریدختلا يف يبطلا رارقلا عنص ةیلمع يف ةمھاسملاو ةكراشملا

  تاجایتحلاا سفن مھیدل لافطأ عم ةیاعرلا ىلع لوصحلا يف قحلا

 مھل حاتی ثیح لافطلأل ةمئلام ةئیب يف مللأا جلاعو يئارجلإا ریدختلاو ریدختلا ءانثأ جلاعلا يقلت لافطلأل قحی"

 ریغ عضولا عیبطتو قلقلا لیلقت ىلع تاءارجلإا هذھ دعاست .مھتلاحو مھرامعلأ بسانملا يدسجلاو يفطاعلا زیفحتلا

 ]٣[ ." يعیبطلا
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)Ws5( ةءافكلا  
 

 

 لافطلأل اصًوصخ .)10Rs( لفطلا قوقحب هاندأ ةجردملا )5Ws( طبترت

 ".نكمم يحص ىوتسم ىلعأ غولب يف قحلا " -

 "رتوتلاو فوخلاو مللأا بنجت يف قحلا" -

 "مھعم مھیدلاو دوجو يف قحلا" -

 .)5Ws( قیبطت دنع متی ةیساسلأا قوقحلا هذھ مرتحت -

 (Who) نم

 .لافطلأل ریدختلا میدقت ةیفاكلا ةربخلا تاذو ةصصختملا ةیاعرلا قرفو ریدختلا ءابطأ ىلع بجی

 ىلع )رامعلأا عیمج( (ASA  ≥ III) ىلعأ وأ ةثلاثلا ةئفلا نمض نوفنصملا وأ تاونس ٣ رمع نم لقلأا لافطلأا

 ةحارجل نوعضخی نیذلاو ةیضیلأا ضارملأاو ةیقلخ ضارمأ نم نوناعی نیذلاو ،ضیرملل ةیحصلا ةلاحلا سایقم

 يصون .اھب بوغرملا ریغ جئاتنلاو ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا تافعاضمب ةباصلإا رطخل ةضرع رثكلأا مھ ةدقعم

 .لافطلأا ریدخت يف ةرمتسم ةربخ بحاصو بردتمو صصختم ریدخت بیبط نم ةیاعرلا لافطلأا يقلتب

 ثلاث نم رثكأ مھرامعأ( ءاحصلأا لافطلأل لافطلأا ریدخت میدقت ةطلتخملا ةسرامملا يوذ ریدختلا ءابطلأ نكمی

 بجی .لافطلأا ریدخت يف ةمظتنملا ةسرامملاو ةیفاكلا ةربخلا وذ مھنأ طرشب ةینیتورلاو ةطیسبلا تلااحلا يف )تاونس

 يدؤت .تامولعملا ثدحأ ىلع صرحلاو لافطلأا بط مئاوقل مظتنملا ضرعتلا للاخ نم مھتءافك ىلع اوظفاحی نأ

 .ةایحلل ةددھملا تافعاضملا لیلقت ىلإ ةروكذملا تاءارجلإا

 زكارملا معدت نأ بجی .ةءافكلا ىلع ظافحلل لافطلأا بط زكارم يف ةمظتنملا تاثیدحتلاو رمتسملا میلعتلاب ىصوی

 .ةصصختملا ریغ زكارملا ةصصختملا
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 ءدب ءانثأ ةربخ يوذ نییراشتسا نم ١:١ ةقیرطب لافطلأا ریدخت ماسقأ يف ءلامزلاو نیمیقملا ىلع فارشلإا بجی

 .رملأا مزل اذإ ةیلمعلا للاخ ریدختلا رارمتسا ءانثأ تقو يأ يف كلذكو ةقافلإاو ریدختلا

  (Where) نیأ

 قطانم ىلع يوتحت يتلا ةقطنملا وأ ةماعلا تایفشتسملا يف وأ لافطلأا تایفشتسم يف ریدختلا ةیاعر لافطلأا ىقلتی

 .لافطلأا بطل ةصصخم

  لافطلأا ریدختل يمیلقلإا عباطلا خیسرت

 .ریدخت بیبط لكل ةیفاكلا تاراھملا ىلع ظافحلا ىلع دعاسی لا ثیحب اًدج ریغص ریدختلل نیجاتحملا لافطلأا ددع

 لافطلأا بط يف ةصصختم نكامأ يف ةیمیلقإ ریدختلل نوعضخی نیذلا لافطلأا ةیاعر نوكت نأ بجی ،يلاثم لكشب

 .لافطلأا تاضرممو لافطلأا ریدخت ءابطأ اھب لمعی

 ضارمأ ةدع نم نوناعی نیذلاو ،عضرلاو ةدلاولا يثیدح لثم ،اًفعض رثكلأا لافطلأا جاتحی ،صوصخلا ھجو ىلع

 ةلاحلإا ىلإ ،ةدقعم وأ ىربك ةیحارج تایلمعل نوعضخی نیذلا لافطلأا كلذكو ،ةیضیأو ةیقلخ ضارمأ نم نوناعیو

 .ةبسانملا دراوملا تاذ تاصصختلا ةددعتم لافطلأا بط تائیب ىلإ

  ةصصختملا لافطلأا تایفشتسم ایازم

 لافطلأا ریدخت ئراوط ةمدخ ٧\٢٤ -

 صصختملا لافطلأا ضیرمت مقاط -

 ةفدھتسملا ةیرمعلا تائفلا عیمجل ةیمویلا ةجرحلاو ةینیتورلا تلااحلل ةبسانملا تادعملا -

 تامزلأا تلااحو ةینیتورلا تایلمعلل (SOP) ةدحوملا لیغشتلا تلاوكوتورب ذیفنتو ریوطت -

 لافطلأا ملاآ ةمدخ -

 لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا ریفوت -

 لافطلأا ریدخت ةیاعر مدقت يتلا قطانملا تایفشتسم

 قرف نم قطانملا تایفشتسم يف ءاحصلأاو نیرقتسملا لافطلأل ةیرایتخلاا ةینیتورلا تایلمعلل ریدختلا ءارجإ نكمی

 .ةبسانملا معدلا تامدخو قفارملاو تادعملاو نیفظوملا كلذ بلطتیو .لافطلأا ریدخت يف ةیفاك ةربخ تاذ

 تاذ ةبسانم ةئیب يف لافطلأا ریدخت يف ریبخ ریدخت قیرف نم ئراوطلاو لمعلا تاعاس جراخ ةیاعرلا ریفوت بجی

 .ةحضاو ةیلیغشت تاسایس

 ةجرحلا ةیحصلا ةلاحلا يوذ لافطلأاو تایلمعلا ةفرغ جراخ ریدختلا

 نانسلأا تایلمعو ةیلخادتلا تاءارجلإاو ریوصتلا( ةیئانلا قطانملا يف ریدختلل نوعضخی نیذلا لافطلأا ىقلتی نأ بجی

 .ةیاعرلا ىوتسم سفن ماع ریدخت وأ يئارجإ ریدخت ىلإ نوجاتحی نیذلاو )ةصاخلا قفارملا نم اھریغو

 .ةجرحلا ةیحصلا ةلاحلا يوذ لافطلأا لقنل عاجرتسلااو ةلاحلإل لاعف ماظن عضو بجیو
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  (What) اذام

 ةحارجو يسیئرلا يوشحلاو ردصلاو بلقلا( ةریبك وأ ةقیقد ةحارج ىلإ نوجاتحملا لافطلأا ىضرم دیفتسی

 ةطبضنم ریغو ةریبك ةنمزم ضارمأ نم نوناعی نیذلا كئلوأو )ةمجمجلاو ھجولا تاءارجلإاو قورحلاو باصعلأا

 .ةصصخملا لافطلأا بط زكارم يف ةصصختملا ریدختلا ةیاعر نم ةجرحلا ةیحصلا ةلاحلا يوذ لافطلأا كلذكو

 ،ةعئاشلا ةرجنحلاو نذلأاو فنلأا /ةرجنحلاو نذلأاو فنلأا تاءارجإ( ةینیتورلا تایلمعلل ریدختلا ءارجإ نكمی

 تایفشتسم يف ءاحصأ لافطأ ىلع )راظنملاب ةیدودلا ةدئازلا لاصئتساو ،حورجلا حلاصإو ،ةطیسبلا روسكلاو

 نیفظوملا ریفوت طرشب لافطلأا ریدخت يف نیریبخلا ریدختلا ءابطأ وأ نیصصختملا لافطلأا ریدخت ءابطأ نم قطانملا

 .ةبسانملا معدلا تامدخو قفارملاو تادعملاو

  (When) ىتم

 ةدلاولا يثیدحل ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف ةعفترملا رطاخملا نیب نزاوتلا قیقحتل ةیانعب تارابتعلاا ذخؤت نأ بجی

 .لفطلا ةحصو ةحلصم ىلع صیخشتلاو تاءارجلإا ریخأت ریثأتو عضرلاو

 راطخأ ىلع يوطنت يتلاو ،اھبنجت نكمی ةئراط تاءارجإ ىلإ ةلودجملا وأ ةراتخملا تاءارجلإا يف ریخأتلا يدؤی دق

 .ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف ىلعأ

  (How)  فیك

 نزاوتلا ىلع ظفاحی .)لفطلا قوقح ىلا رظنا( لفطلا ةملاس ززعی ةنمآو ةدوجلا ةیلاع ریدخت ةیاعر ىلع لوصحلا

 يف )10Cs ىلا رظنا( ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف ةفورعملا رطخلا لماوع جلاعیو )10Ns ىلا رظنا( يجولویسفلا

 .ةبسانملا دراوملا تاذ تاصصختلا ةددعتم لافطأ بط ةئیب

 .تلااحلا عیمج يف لافطلأا عیمجل لضفلأا ةیاعرلا ریفوتل ةبولطم لافطلأا ریدخت بیلاسأو جھن عیمج يف ةربخلا

 .نیماع وأ ماع ةدمل ةخسارلا "لافطلأا ریدخت ةلامز" اھیدل ةیبورولأا لودلا نم دیدعلا

 اھیف متی مل يتلا نادلبلا يف .لافطلأل ةصصختم ةیاعر میدقتل نیدعتسملا ریدختلا ءابطلأ يمازلإ يساسأ طرش اذھ

 .)ETR( ةیبورولأا بیردتلا تابلطتم ةاعارم بجی ،لافطلأا بط ةلامز جمانرب ءاشنإ
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 )Ns-١٠(ـلا

 

 

 
 ریدختلا تحت يعولا بایغو فوخلا مادعنا -
 )Normovolemia( مدلا مجح ةیئاوس -
 )Normotension( يعیبطلا مدلا طغض -
 يعیبطلا بلقلا تابرض لدعم -
 )Normoxemia( مدلا يف يعیبطلا نیجسكلأا ىوتسم -
 )Normocapnia( مدلا يف يعیبطلا نوبركلا دیسكأ يناث طغض -
 )Normonatremia( مدلا يف يعیبطلا مویدوصلا ىوتسم  -
 )Normoglycemia( يعیبطلا مدلا ركس ىوتسم -
 )Normothermia( ةیعیبطلا مسجلا ةرارح ةجرد -
 :ةحارجلا دعب جاعزنا دوجو مدع -

 ملأ دوجو مدع -
 )PONV( ریدختلا دعب نایثغ دوجو مدع -
  ةقافلإا نایَذھَ ثودح مدع -
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 )10Ns( فوخلا مادعنا

 فیرعتلا

 .ررض وأ ،ةراسخ وأ ،ملأ وأ ،رطخ وأ ،روصتم وأ يقیقح دیدھت نع ةجتانلا ةراسلا ریغ رعاشملا :فوخلا

 ةیمھلأا

 دوجوو ،ةرطیسلا نادقفب روعشلاو ،ةفولأملا ریغ ةئیبلاو ،مللأا نم فوخلا ببسب لافطلأا دنع ةحارجلا لبق قلقلا جتنی

 وأ نوكبیو نوفئاخ مھنأ ةحارصب لافطلأا ضعب لوقیس .مھملاعل ىرخلأا تادیدھتلا نم دیدعلاو نیدلاولا قلقو ،ءابرغلا

 .نوبرطضی وأ مھیدلاوب نوكسمتی وأ نوبحسنی

 بقاوعلا

 مونلا تابارطضا( ةیكولسلا تابارطضلااو مللأا ةدایزو نایذھلا روھظ يف ةمھاسملا .نواعتلا نم للقی دق قلقلا -

 ةحارجلا دعب )ءابطلأا نم فوخلا ةدایزو لاصفنلاا قلق ،مونلا للاخ يدارإلالا لوبتلا ،سیباوكلا وأ

 ةحارجلا نم نیعوبسأ دعب تابارطضلاا هذھ نم نوناعی نولظیس لافطلأا نم ٪٥٠ ىلإ لصت دق ةبسن -

 رھشأ ةدع اھضعبو

 وأ ریدختلل ةقباسلا ةیودلأا مادختسا مت اذإ ھلیلقت نكمیو بعصلا ریدختلا دعب فوخلاب ةباصلإا لدعم دادزی -

 ةحارجلا لبق قلقلا لیلقتل ىرخأ تایجیتارتسا

 جلاعلاو ةیاقولا

 :ھفیفخت وأ قلقلا لیلقتل اھمادختسا نكمی تایجیتارتسا ٣ كانھ

 فتاھلا يف قیبطت وأ ،ویدیفلا وأ ،ةبوتكملا وأ ،ةیھفشلا تامولعملا لثم( رمعلل بسانملا يسفنلا میلعتلاو زیھجتلا -

 )راودلأا بعلو ىفشتسملا تلاوجو يحوللا بوساحلا وأ ،لومحملا

 )ءایلولأا ضعبل قلقم نوكی نأ نكمی( نیدلاولا دوجو -

 )نیماتیكلا ،٢افلأ تاداضم ،تانیبیزایدوزنبلا( ریدختلل يئاودلا ریضحتلا -

 ةیئانثتسلاا تایدحتلاو فقاوملا

 فوختملا لفطلا -

 يناودعلا لفطلا -

 ریدختلل ضفارلا لفطلا -

 مھتاعقوتو نیدلاولا قلق -
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 )10Ns( ریدختلا تحت يعولا بایغ

 فیرعتلا

 .)عامجلإاب حاتم فیرعت دجوی لا( ةحارجلا دعب ركذتلاو ریدختلا تحت ساوحلا كاردإو يعو 

 ةیمھلأا

 )٪٠.٢-٠.١( نیغلابلاب ةنراقم )٪١.٠-٠.٥( لافطلأا دنع اعًویش رثكأ ةحارجلا ءانثأ يعولا -

 نود )تلاضعلا يخرم( يلضعلا يبصعلا راصحلا ةیودأ نقح مدع تلااح يف ىتح لافطلأا دنع ثدحی دق -

    يعولا تاملاع

 ةمدصلا دعب ام تابارطضا وأ قلقلاب طبترم ھنأ ودبی لا -

 ةفورعم ریغ لافطلأا دنع ةباصلإا لدعم عافترا بابسأ -

 بقاوعلا

 ةیعامتجلاا ةایحلا ىلع ةریبك راثآ ھل نوكی دق ،فورعم ریغ -

-  

 يلی ام رطخلا لماوع لمشت

 )TIVA يلكلا يدیرولا ریدختلا ،لاتنبویث ،تلاضعلا يخرم( ةیودلأا -

 ةبوعص لمتحملا ءاوھلا ىرجم ،قباسلا يعولا ،ةنمسلا ،)انس رغصلأا نوغلابلا( رمعلا ،ثانلإا( ىضرملا -

 )ھترادإ

 خملا ةحارج ،ردصلاو بلقلا ةحارج ،تاباصلإاو ثداوحلا ةحارج ،دیلوتلا ةحارج( ةیعرفلا تاصصختلا -

 )باصعلأاو

 )ئدتبم ریدخت بیبط ،ةیمسرلا لمعلا تاعاس جراخ ةحارج( میظنتلا يف لكاشم -

 ةیاقولا

 رطخلا لماوع دیدحت -

 ةحارجلا لبق ةبسانملا تامولعملا -

 يف ةصاخ - رطخلا لماوع نم نوناعی نیذلا ىضرملا يف ةیبصعلا ةبقارملا مادختسا رابتعلاا يف عضولا -

 قباسلا يعولا تلااح

 جلاعلا

 ضیرملا يعوب ھبتشا اذإ تانیبیزایدوزنبلا ءاطعإ -
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 بجی )بائتكلااو ةدیدجلا قلقلا تلااح ،سیباوكلا ،يضاملا تایركذ( ةریطخ ةیسفن لكاشم ثودح ةلاح يف -

 ةیسفنلا ةیاعرلا ىلإ لفطلا ةلاحإ
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 )Normovolemia( )10Ns( مدلا مجح ةیئاوس

 فیرعتلا

 .)رمعلا بسح( ضیرملل مسجلا لئاوس نزاوتو عقوتملا مدلا مجح ىلع ظافحلا

 ةیمھلأا

 نزاوتلا اذھ نع تافارحنلاا ثدحت .ةیعیبطلا ءاضعلأا ةفیظول مھم ةیجولویسفلا مسجلا لئاوس نزاوت ىلع ظافحلا

 .ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف عئاش لكشب )مدلا مجح طرفو صقن(

 بقاوعلا

 مدلا مجح صقن

 ةجسنلأا يف نیجسكلأا صقنو ةیورتلا صقن ىلإ يدؤی -

 لافطلأا دنع )POCA( ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف ةیبلقلا تاتكسلل يسیئرلا ببسلا وھ مدلا مجح صقن -

 مدلا مجح طرف

 ففخملا رثختلا للاتعا -

 ةجسنلأا ءاقستسا -

 جلاعلاو ةیاقولا

 لبق ام تابارطضا حیحصتو )لوبتلا ،ةیومدلا تاریعشلا ءلم ةداعإ تقو( ةحارجلا لبق يریرسلا مییقتلا -

 رملأا مزل اذإ ةحارجلا

 ،مدلا طغض ةبقارمل ةیفرطلا ةینایرشلا ةرطسقلا :لمشت دق ىرخأ ةبقارم ةزھجأ مادختسا كرابتعا يف عض -

 ةیلخدت ریغلا ةزھجلأاو )ةیضمحلا ةیساسلأا ةلاحلا( ينایرشلا مدلا تازاغل رركتملا يرودلا لیلحتلاو ،SvO2و

  يبلقلا جاتنلا ةبقارمل

 مدلا مجح صقن

 مدلا مجح صقن ىلإ يدؤت نأ نكمی يتلا ةلیوطلا مایصلا تاقوأ بنجت -

 ةحارجلا لبق ام زجع لیلقتو حیحصت -

 )تایذغملا( ةیدیرولا ةرطسقلل بسانم مجحو ددع -

 دیرولا ربع ةیلمعلا للاخ ةیفاك لئاوس نقح -

 رثختلاو مدلا ةرادإ -
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 مدلا مجح طرف

 لئاوسلا ةرادإ يف مكحتلاو ةقیقدلا ةبقارملا -

 ةحارجلا ءانثأ رثختلا للاتعا حیحصت -

Key references 

- Sümpelmann R, Becke K, Brenner S, Breschan C, Eich C, Höhne C, Jöhr M, Kretz 
FJ, Marx G, Pape L, Schreiber M, Strauss J, Weiss M. Perioperative intravenous 
fluid therapy in children: guidelines from the Association of the Scientific Medical 
Societies in Germany. Paediatr Anaesth. 2017 Jan;27(1):10-18. doi: 
10.1111/pan.13007. 
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 (Normotension) (10Ns)   يعیبطلا مدلا طغض

 فیرعتلا

 .)رمعلا بسح( ضیرملل يعیبطلا قاطنلا نمض عقوتملا يزاھجلا مدلا طغض ىلع ظافحلا

 ةبسنلا نم ىلعأ ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف لوبقملا مدلا طغضل ةضفخنملا دودحلا نوكت نأ حرتقی ،نلآا ىتح

 لافطلأا يف .نلآا ىتح رمعلا ىلع ةدمتعملا يعیبطلا يضابقنلاا مدلا طغض میقل )percentile) th5 ةسماخلا ةیوئملا

 تافیرعت دجوت لا ،كلذ عمو .عیباسلأاب لمحلا دعب ام رمع عم ينایرشلا مدلا طغض طسوتم قفاوتی نأ بجی جدخلا

 .ریدختلا ءانثأ لافطلأا دنع يزاھجلا مدلا طغضل ةنملآا میقلل ةیلود ھیعامجإ

 ةیمھلأا

 يف ةیریرسلاو ةیجولویسفلا ةیحانلا نم ةلص تاذ تاقاعإ ىلإ ضیرملاب ةصاخلا رییاعملا نع تافارحنلاا يدؤت دق

 .ةجسنلأاو ءاضعلأا ةیورت

 بقاوعلا

 روصق ىلإ تافارحنلاا هذھ يدؤت دقو ،ةحارجلا لبق ةساقملا ةیزاھجلا مدلا طغض میق يف ریبك رییغت دجوی بلاغلا يف

 .اھفلتو ءاضعلأا ةیورت يف

 جلاعلاو ةیاقولا

 ةیفاكلا ةیوضعلا ةیورتلا قیقحت ىلإ يعسلا

 
 عیرسو حیحص لكشب مدلا طغض سایق -

 كلذ ىلإ جایتحلاا دنع راركتلا ةدایزو ماظتناب مدلا طغض سایق -

 )ةینایرشلا ةرطسقلا نودب( ةیجراخلا مدلا طغض تاسایق روصقو ةقد مدع رابتعلااب ذخلأا -

 ةیعیبطلا بلقلا تابرض لدعمو مدلا مجح ةیئاوس ىلع ظافحلا -

 ةیودلأا نم ةبسانملا تاعرجلا -

 ةیومدلا ةرودلاو ةیعولأل ةطشنملا ةیودلأا مادختسا يف رظنلاو يدولا يبصعلا زاھجلا نادقف ضیوعت -

 ةلیدب لئاسوب ةیورتلا ةبقارم يف رظنلا -

 ھتقیرطو سایقلا زاھجل ةلمتحملا روصقلاو ةقدلا مدع رابتعا -

 مدلا طغض يف ةریبكلا تابلقتلا بنجت -

 زیكرت ىوتسمو مدلا يف يعیبطلا نوبركلا دیسكأ يناث طغضو ةیعیبطلا مسجلا ةرارح ةجرد ىلع ظافحلا -

  يعیبطلا نیجسكلاا
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Key references 

- Ringer SK, Clausen NG, Spielmann N, Weiss M. Effects of moderate and severe 
hypocapnia on intracerebral perfusion and brain tissue oxygenation in piglets. Pae-
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 )10Ns( يعیبطلا بلقلا تابرض لدعم

 فیرعتلا

 )رمعلا بسح( ضیرملل يعیبطلا قاطنلا نمض عقوتملا بلقلا تابرض لدعم ىلع ظافحلا

 ةیمھلأا

 ةدلاولا دعب .يدولالا يبصعلا زاھجلا قیرط نع بلاغلا يف ملأا محر يف بلقلا تابرض لدعم يف يدارإلالا مكحتلا متی

 ةنمیھلا يف رمتسی يدولالا يبصعلا زاھجلا نأ نم مغرلا ىلع ،روھظلا يف يدولا يبصعلا زاھجلا مكحت أدبی ،ةرشابم

 .ةقھارملا ةلحرم يف لاإ صقانتی لاو ،ةلوفطلا ةلحرم يف

 لدعم طسوتم .ةیعیبطلا دودحلا نمض لازی لا ریبك نیابت بلقلا تابرض لدعمل نوكی عضرلاو ةدلاولا يثیدح يف

 يف ةضبن ١٦٠ طسوتم ىلإ عفتریو ،ةقیقدلا يف ةضبن ١٢٠ وھ ةعاس ٢٤ لوأ يف ةدلاولا يثیدح دنع بلقلا تابرض

 .)١ لودجلا( ةقھارملا ةلحرم يف ةقیقدلا يف ةضبن ٧٥ ىلإ ایجیردت ضفخنی كلذ دعبو ،دحاو رھش رمع دنع ةقیقدلا

 تابرض لدعم يأ فاشكتسا بجیو بلقلا تابرض لدعم ىلع ریبك دح ىلإ راغصلا لافطلأا يف يبلقلا جاتنلا دمتعی 

 .رملأا مزل اذإ ھجلاعو ةقیقدلا يف ةضبن ١٠٠ نم لقأ بلق

 يف ةظوحلم تابلقت عم ،لیصوتلا تاھوشتو بلقلا تابرض ماظتنا مدع نم ریبك ددع نوھجاوی نس ربكلأا لافطلأا

 .يدارإلالا يبصعلا زاھجلا يف تافلاتخلاا نع ةجتان بلقلا تابرض لدعم

 )قاطنلا( ةقیقدلا يف تاضبنلاب بلقلا تابرض لدعم طسوتم رمعلا

 ١٧٠-١٢٠ جدخلا

 ١٥٠-١٠٠ رھشأ ٣-٠

 ١٢٠-٩٠ رھشأ ٦-٣

 ١٢٠-٨٠ ارًھش ١٢-٦

 ١١٠-٧٠ تاونس ٣-١

 ١١٠-٦٥ تاونس ٦-٣

 ٩٥-٦٠ ةنس ١٢-٦

 ٨٥-٥٥ ةنس <١٢

 
 بلقلا تابرض لدعمو رمعلا نیب ةقلاعلا .1 لودجلا
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 بقاوعلا

 ءاضعلأا ةیورت يف ةیریرسلاو ةیجولویسفلا ةیحانلا نم فعض ىلإ يدؤت دق ضیرملا رییاعم نع ةداحلا تافارحنلاا

 ةجسنلأاو

 جلاعلاو ةیاقولا

 :ةیفاكلا ةیوضعلا ةیورتلا قیقحت ىلإ يعسلا

 بسانم لكشب بلقلا تابرض لدعم ةبقارم -

 ءاطخلأا ،مدلا طغض ضافخنا ،مدلا يف نیجسكلأا صقن( بلقلا ءطب ءارو ةنماكلا بابسلأا جلاعو دیدحت -

 )ةیجولویسفلا لعفلا دودر ،ةیئاودلا

 نیلوكلا تاداضم وأ نیرفنیبلاا ءاطعإ وأ ریضحت -

 )ةقیقدلا يف ةضبن ٦٠ نم لقأ( داحلا بلقلا ءطب ثودح ةلاح يف لافطلأا دنع يجراخلا بلقلا طغض ءارجإ -

 ةیورتلا فعض تاملاع روھظ عمو

Key references 

- Richards JM et al. Sequential 22-hour profiles of breathing pattern and heart rate in 
full-term infants during their first 6 months of life. Pediatrics 1984; 74: 763-77 

- Hartman ME, Cheifetz IM. Pediatric emrgencies and resuscitation. In: Kliegman 
RM, Stanton ST, Gerne III, Schor NF, Behrman RE (eds). Nelson Textbook of Pe-
diatrics 20 Ed. Philadelphina Elsevier 2016. 
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  10Ns( (Normoxemia)( مدلا يف يعیبطلا نیجسكلأا ىوتسم

 فیرعتلا

 .يئاوھلا ضیلأا ةیلمعب يفاكلا نیجسكلأا دادمإ حمسی .مدلا يف يعیبطلا نیجسكلأا طغض

 ةیمھلأا

 ىلإ ةلیوط تارتفل مدلا يف نیجسكلأا صقن يدؤی دق .لافطلأا ریدخت ءانثأ عئاش لكشب مدلا يف نیجسكلأا صقن ثدحی

 .لجلأا ةلیوطو ةریصق ةیبلس جئاتن

 ةفیظولا ىلع رثؤت يتلا ةیلعافتلا نیجسكلأا عاونأ جاتنإ ىلإ يدؤی دقو ،أشنملا ةیجلاع ةلاح وھ مدلا نیجسكأ طرف

  ءاضعلأل ةیعیبطلا

 بقاوعلا

 ءاضعلأا ةیورت يف ةیریرسلاو ةیجولویسفلا ةیحانلا نم للاتعا ىلإ نیجسكلأا يف ةنمزملاو ةداحلا تاریغتلا يدؤت

 .ءاضعلأا يف يفیظو للخو ةجسنلأاو

 مدلا يف نیجسكلأا صقن

 ةیغامدلا ةیورتلا ضافخناو بلقلا ءطبو ةجسنلأا يف دیدشلا نیجسكلأا صقن ىلإ مدلا يف نیجسكلأا صقن يدؤی

 .ىرخلأا ءاضعلأاو

 مدلا يف نیجسكلأا طرف

 ةیكبشلا للاتعا لثم تلااح ىلإ يدؤی دق امم ،اھتفیظوو ءاضعلأا ومن ىلع ةلیوط تارتفل مدلا نیجسكأ طرف رثؤی

يوئرلا يبصقلا جسنتلا للخو جادخلل  

 ةیاقولا

 ةیفاك نیجسكأ تایوتسم قیقحت -

 ةیوھتلاو ءاوھلا ىرجم ةرادإ ءانثأ ةجرحلا تلااحلاو تابوعصلل ةجیتن داحلا نیجسكلأا صقن نوكی ام ةداع -

 :ةیاقولا بلطتت

 مظتنملا بیردتلاو سیردتلا -

 ةیودلأاو تادعملا -

 بسانملا فیظوتلا -
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 ضیرملا دادعإو مییقت -

 .رطاخملاب ةفوفحملا / )ةعقوتملا ریغ( ءاوھلا ىرجم تابوعص ةرادلإ ةیلحم تایمزراوخ ءاشنإ بجی -

 ةیفاكلا ةیوھتلا ةرادإو )FiO2( میدقتل حئاول عضو -

Key references 

- Habre W, Peták F. Perioperative use of oxygen: variabilities across age. Br J 
Anaesth. 2014 Dec;113 Suppl 2:ii26-36. 
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 (Normocapnia) مدلا يف يعیبطلا نوبركلا دیسكأ يناث طغض 

)10Ns( 

 فیرعتلا

 .يعیبطلا ينایرشلا نوبركلا دیسكأ يناث تایوتسم ىلع ظافحلا

 ةیمھلأا

 نوبركلا دیسكأ يناث تایوتسم يف تاریغتلا رثؤت .ریدختلا ءانثأ مدلا يف ينایرشلا نوبركلا دیسكأ يناث تایوتسم بلقتت

 مدلا قفدتو يدولا يبصعلا زاھجلا ةلاحو يدعاقلا ضمحلا ةلاح كلذ يف امب مسجلا نزاوت ىلع ریبك لكشب ينایرشلا

 .ءاضعلأا يف

 بقاوعلا

 :لجلأا ةلیوطو ةریصق جئاتن ىلإ ينایرشلا نوبركلا دیسكأ يناث تایوتسم يف ةنمزملاو ةداحلا تاریغتلا يدؤت

 ةیومدلا ةیعولأا لعافت بلقت -

 يزكرملا يبصعلا زاھجلا فلت -

 ةیبصعلا ةیكولسلا تاریغتلا -

 جلاعلاو ةیاقولا

 نوبركلا دیسكأ يناثل ةیفاكو ةبسانم تایوتسم قیقحت -

 ءانثأ ةجرحلا ثداوحلاو تابوعصلل ةجیتن نوبركلا دیسكأ يناث تایوتسم يف ةداحلا تاریغتلا نوكت ام ةداع -

 .ةیوھتلاو ءاوھلا ىرجم ةرادإ

 

 :ةیاقولا بلطتت

 ةیوھتلا تایجیتارتسلا مظتنملا بیردتلاو سیردتلا -

 ءاوھلا ىرجمو ةبقارملا تادعم يف روصقلل رظنلا -

 كلذ بسان اذإ (Cuff) نولابلا تاذ )يماغرلا بوبنلأا( ةیئاوھلا ةبصقلا بیبانأ مدختسا -

 يریفزلاو ينایرشلا نوبركلا دیسكأ يناث تایوتسم نیب تاضقانتلا ىلع فرعتلا -

 ةمئلاملا ةیوھتلا ةرادإ میدقتل حئاول عضو -

 ينایرشلا نوبركلا دیسكأ يناث تایوتسمل ةیلاعلا ةعسلا تاذ ةداحلا تابلقتلا بنجت -
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Key references 
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diatr Anaesth. 2019 Nov;29(11):1114-1121 
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on brain oxygenation in children younger than 2 years. Paediatr Anaesth. 2014 
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 )10Ns( (Normonatremia) مدلا يف يعیبطلا مویدوصلا ىوتسم

 فیرعتلا

 .رمعلل ددحملا قاطنلا نمض امزلابلا يف يعیبطلا مویدوصلا زیكرت

 ةیمھلأا

 جراخ لئاسلا مجحل يلاتلابو ،(serum osmolality) لصملا ةیلومسلأ يسیئرلا ددحملا امزلابلا يف مویدوصلا دعُی

 امزلابلا مویدوص تازیكرت يف ةداحلا تاریغتلا لكشتو .ةیبصعلا ةراثتسلاا دیدحت يف يساسأ لماع ھنأ امك .ةیلخلا

  لافطلأا ىدل اھبنجت نكمی يتلا تایفولاو ةضارملل اًیسیئر اًببس ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا للاخ

 بقاوعلا

 ربع قتفلاو تاجنشتلاو يغامدلا ءاقستسلاا( ةافوو يبصع فلت ىلإ دیدشلاو داحلا مدلا مویدوص صقن يدؤی دق -

 )ةمیخلا

 .يرسجلا عاخنلا للحت ىلإ مدلا مویدوص صقنل عیرسلا حیحصتلا يدؤی دق -

 جلاعلاو ةیاقولا

 ةلیوط تارتفل ةیدیرولا لئاوسلا نقح يف رظنلا -

 ةیزومسلأا ةیواستم لیلاحم مادختسا -

 رمتسم لئاوسلاب جلاعلا ناك اذإ ةحارجلا لوح ام ةرتفل مویدوصلل مظتنملا مییقتلا -

 امزلابلا يف مویدوصلا زیكرت يف ةداحلا تابلقتلا بنجت -

Key references 

- Sümpelmann R, Becke K, Brenner S, Breschan C, Eich C, Höhne C, Jöhr M, Kretz 
FJ, Marx G, Pape L, Schreiber M, Strauss J, Weiss M. Perioperative intravenous 
fluid therapy in children: guidelines from the Association of the Scientific Medical 
Societies in Germany. Paediatr Anaesth. 2017 Jan;27(1):10-18. 

- NICE guidelines: Intravenous fluid therapy in children and young people in hospi-
tal 

- The Inquiry into hyponatremia-related deaths. Last accessed 5/2019 
- Lönnqvist PA. Inappropriate perioperative fluid management in children: time for a 

solution?! Paediatr Anaesth. 2007; 17:203-5. 
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 )10Ns( (Normoglycemia) يعیبطلا مدلا ركس ىوتسم

 فیرعتلا

 .رمعلل ددحملا يعیبطلا لدعملا نمض يعیبطلا مدلا يف ركسلا زیكرت

 ةیمھلأا

  .)plasma osmolality( امزلابلا يف ةیلومسلأا رارقتساو ةقاطلا تادادمإ رارمتسا نامضل مھم مدلا ركسلا نزاوت

 زیكرت ىلع ظافحلا ىلع ةدودحم ةردق مھیدل يلاتلابو نیجوكیلاجلا نیزخت ىلع ةضفخنم ةردق راغصلا لافطلأا ىدل

 .مایصلا تارتف للاخ مدلا يف ركسلا

 بقاوعلا

 .ةحارجلاب ةطیحملا ةجیتنلا ىلع ةمیخو بقاوع اھل مدلا يف ركسلا زیكرت يف ةنمزملاو ةداحلا تاریغتلا

 مدلا يف ركسلا ضافخنا

 جیھتلا -

 جنشتلا تابون -

 ةیومدلا ةرودلا رارقتسا مدع -

 ةافو ،ةبوبیغ -

 مدلا يف ركسلا عافترا

 (hyperosmolality) ةیلومسلأا طرف -

 ينوتیكلا ضامحلا -

  فافجلاو طرفملا لوبتلا -

 ةافولاو جنشتلا تابون -

 جلاعلاو ةیاقولا

 )بیبطلا رماوأ بسح( ةحارجلا لبق مایصلا تاقوأ لیلقتو ،ضیرملل ةیذغتلاو مایصلا ةلاحب يعولا -

 ةرارح ةجرد يف مكحتلاو ةنكسملا ةیودلأا مادختساب ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا للاخ يحارجلا رتوتلا نم دحلا -

 مسجلا

 ةمزلالا تاصوحفلا لمعو )ةجرحلا تلااحلا يوذ لافطلأاو ةدلاولا يثیدح( ةلاحلا بسح بسانملا لماعتلا -

 اصًوصخ .ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا للاخ ركسلا ىلع ةیوتحملا ةیزومسلأا ةیواستم لیلاحملا رابتعلااب ذخلأا -

 ةلاحلا يوذ ىضرملاو ةلماشلا ةیدیرولا ةیذغتلا ىلع نیدمتعملا ىضرملاو عضرلاو دیلاوملاو جدخلا دنع

  ةجرحلا
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 ىلإ زوكولجلا وأ ءامصلا ددغلا يف ةبستكملاو ةثوروملا ضیلأا تابارطضا نم نوناعی نیذلا ىضرملا جاتحی -

  ةصاخ ةیانع

  مدلا يف ركسلا طرف وأ مدلا يف ركسلا صقنل بسانملاو يروفلا جلاعلا -

Key references 

- Sümpelmann R, Becke K, Brenner S, Breschan C, Eich C, Höhne C, Jöhr M, Kretz 
FJ, Marx G, Pape L, Schreiber M, Strauss J, Weiss M. Perioperative intravenous 
fluid therapy in children: guidelines from the Association of the Scientific Medical 
Societies in Germany. Paediatr Anaesth. 2017 Jan;27(1):10-18. 
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 )10Ns( (Normothermia) ةیعیبطلا مسجلا ةرارح ةجرد

 فیرعتلا

 يعیبطلا يجولویسفلا قاطنلا نمض مسجلا ةرارح ةجرد

 بقاوعلاو ةیمھلأا

 رغصلأا ةیرمعلا تائفلا يف ةصاخ - ریدختلا ةیودلأ نیضرعملا لافطلأا ىدل ةعئاش ةلكشم وھ مسجلا ةرارح ضافخنا

 ةددعتم ةیجولویسف تاریغت ىلإ يدؤی دقو ةراضلا بقاوعلا نم دیدعلا ھل ریدختلا ءانثأ مسجلا ةرارح ضافخنا .اًنس

 رثؤیو )ةحارجلا دعب ىودعلاب ةباصلإا رطخ ةدایزو فیزنلا ةدم ةلاطإو ،نیجسكلأا كلاھتساو ضیلأا لدعم ةدایز(

 .ریدختلا تایكیمانیدو مسجلا يف يئاودلا ةیكرحلا ىلع

 ةرارحلا ردصم ضفخ يف لشفلا وأ ،أشنملا ةیجلاع ةئفدتلل ةجیتن اًبلاغ ثدحت ةعئاش ةلكشم يھ مسجلا ةرارح عافترا

 طرف نمً لاك ةرارحلا عافترلا ىرخلأا بابسلأا لمشتو .مسجلا ةرارح ةجرد يف دیازتملا عافترلاا نم مغرلاب يجراخلا

 مدلا نفعتو ،يقردلا ممستلاو ،ثیبخلا ةرارحلا

 جلاعلاو ةیاقولا 

 متی .دلجلاو ،يلبطلا ءاشغلاو ،میقتسملاو ،ءيرملاو يفنلأا موعلبلاو ةناثملاو طبلإا يف ةرارحلا ةجرد ةبقارم نكمی

 .ءيرملا وأ يلبطلا ءاشغلا ىلع ربكأ ةقدب ةیساسلأا ةرارحلا ةجرد سایق

 ةجرد ىلع ظافحلل ةلواحم عم ةقیقد ٣٠ نم رثكلأ رمتست يتلا تاءارجلإا يف ةیساسلأا ةرارحلا ةجرد ةبقارم بجی

 ضافخنا عنمل )يجراخلا يئاوھلا رارتحلاا ةیناطب( ىضرملا ةئفدت ماظن مادختسا بجی  .ةیوئم ةجرد ٣٦ > ةرارحلا

 يبسن ةبوطر ىوتسم عم ةیوئم ةجرد ٢٦ ةجرد ٢١ نیب ضیرملاب ةطیحملا ةجرد ىلع ظافحلا بجی .مسجلا ةرارح

 .ةروطخلا ةیلاع تلااحلا يف ةیوئم ةجرد ٣٨ ىلإ ةئفاد ةیدیرولا لیلاحملا ةئفدت رابتعا بجی .٪٦٠-٤٠

Key references 

- Sessler DI. Temperature monitoring and perioperative thermoregulation. Anesthesi-
ology 2008; 109: 318-38 

- Sessler DI. Forced-air warming in infants and children. Pediatr Anesth 2013; 23: 
467-8 

- Witt L et al. Prevention of intraoperative hypothermia in neonates and infants: re-
sults of a prospective multicenter observational study with a new forced-air warm-
ing system with increased warm air flow. Pediatr Anesth 2013, 23: 469-74 
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 :ةحارجلا دعب جاعزنا دوجو مدع
 
  ملأ دوجو مدع -

  )PONV( ریدختلا دعب نایثغ دوجو مدع -

 ةقافلإا نایَذھَ ثودح مدع -
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 )10Ns( ملأ دوجو مدع

 ةحارجلا دعب ملأ وأ جاعزإ دوجو مدع

 فیرعتلا

 تاحلطصملا هذھ لثمب ةفوصوم وأ ،لمتحم وأ يلعف يجیسن فلتب ةطبترم ،ةجعزم ةیفطاعو ةیسح ةبرجت

 ةیمھلأا

 مللأا ىلع ةرطیسلا فعض لازی لا .ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف دیدش ملأ نم نوناعی لافطلأا نم ریبك ددع لازی لا

 .ىفشتسملا نم جورخلا دعب ةریبك ةلكشم لثمی

 بقاوعلا

 ةیكولسلا تارییغتلا نم ةعونتم ةعومجم ىلإ ةحارجلاب ةبیرقلا ةرتفلا يف مللأا ىلع ةرطیسلا مدع يدؤی نأ نكمی

 .ةیدسجلاو

 :هذھ لمشتو

 )يفطاع( كولسلا رییغت -

  )ةنیعم ةبرجت نع جتانلا( مللأل يكاردلإا ریغتلا -

 میونتلل ةدوعلا تلادعم ةدایزو ىفشتسملا يف ةلیوطلا ةماقلإا -

 نمزم ملأ -

 يبلسلا يوبلأا روصتلا -

 ةیعامتجلاا بقاوعلا -

 ةدیجلا ةسرامملا تاداشرإ

 "مللأا ظحلان يكل" لافطلأا عیمج ىدل ماظتناب مللأا مییقت -

 ةیویح ةملاعك مللأا لیجست -

 ةضفخنملا مللأا تاجرد ىلع ظافحلاو مللأا تاجرد ضفخل ةحضاوو ةبسانم تلاوكوتورب نامض -

 )اًیجیردت ةعرجلا نقح( ةیبناجلا راثلآا لیلقتو ةیودلأا ةیلاعف نامضل ةنكسملا تلاخدتلا دعب مللأا مییقت ةداعإ -

 ءاضتقلاا بسحو ناكملإا ردق ةینویفلأا داوملا تاینقت مادختساو ،مللأا نیكستل ةیودأو قرط ةدع مادختسا -

 لزنملا يف مللأا نیكست رارمتسا ىلع صرحلا -
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 جئاتنلا / ةعباتملا

 )QI( ةدوجلا نیسحت تاردابم ططخو لزنملا يف مللأاو ةیلاعلا مللأا تاجردو مللأا تامییقت قیقدت -

 اھثودح نم دحلل ططخ عضوو ةیئاودلا ءاطخلأاو ةجرحلا ثداوحلاو ةراضلا راثلآا قیقدت -

Key references 

- “These are the 2nd edition of the APAGBI evidence-based guidelines on pain man-
agement in children from 2012. They provide detailed reviews of pain assessment, 
non-pharmacological and pharmacological methods of pain management for all 
ages of children undergoing surgery or procedures.” APAGBI. Good practice in 
postoperative and procedural pain management (2nd Edition). Paediatr Anaesth. 
2012 Jul;22 Suppl 1:1-79. doi: 10.1111/j.1460-9592.2012.03838.x 

- “This is the most comprehensive evidence-based resource on pain physiology, psy-
chology, pharmacology, assessment and management currently available. The pae-
diatric recommendations in Chapter 9 are excellent and highly recommended.” 
Schug SA, Palmer GM, Scott DA, Halliwell R, Trinca J. Acute pain management: 
scientific evidence, fourth edition, 2015. Med J Aust. 2016 May 2;204(8):315-7. 
http://fpm.anzca.edu.au/documents/apmse42015fina 

- “These are the UK national procedural sedation guidelines from 2010. The full 
guidelines and supporting documentation are free to download. The principles de-
scribed support safe practice but some regard the practice as somewhat conserva-
tive. An update is due in 2020.” Sury M, Bullock I, Rabar S, Demott K; Guideline 
Development Group. Sedation in children and young people. Sedation for diagnos-
tic and therapeutic procedures in children and young people. BMJ. 2010 Dec 
16;341:c6819. https://www.nice.org.uk/guidance/cg11 

- “This document summarises good practice guidance from ESPA to try to improve 
paediatric pain management across Europe.” Vittinghoff M et al. Postoperative pain 
management in children: Guidance from the pain committee of the European Soci-
ety for Paediatric Anaesthesiology (ESPA Pain Management Ladder Initiative). 
Paediatr Anaesth. 2018 Jun;28(6):493-506. doi: 10.1111/pan.13373. Epub 2018 
Apr 10 

- “These are very comprehensive evidence-based guidelines that give practical ad-
vice on how to recognise and assess pain in children. There are useful algorithms 
and posters to help introduce these ideas into your hospital.” Royal College of 
Nursing. The recognition and assessment of acute pain in children. 2009. 
https://www.rcn.org.uk/professional-development/publications/pub-00354 
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 )PONV) (10Ns) ریدختلا دعب نایثغ دوجو مدع

 فیرعتلا

 .ةحارجلا دعب ةرشابملا دعب ةعاس ٢٤ لوا للاخ عوّھتلا وأ ءيقلا وأ نایثغلا فصول )PONV( حلطصم مدختسی

 ةیمھلأا

 يدؤی .)ةحارجلا دعب ءيقلاو نایثغلا( ب ةباصلإا رطخل نوضرعم ةحارجلاو ریدختلل نوعضخی نیذلا لافطلأا

 .فیلاكتلاو ةضارملاو جاعزنلاا نم دیزم ىلإ )ةحارجلا دعب ءيقلاو نایثغلا(

 بقاوعلا

 :لمشت يتلا ةمھملا بقاوعلا نم ةعونتم ةعومجم ىلإ يدؤت ةجعزم ةبرجت يھ )ةحارجلا دعب ءيقلاو نایثغلا(

 تاضرمملاو بیبطلاو نیدلاولاو لفطلا ىلع يفاضإ ءبع -

 ةحارجلا دعب ةیحارجلا تافعاضملاو فافجلاو مللأاو ةضارملا ةدایز -

 میونتلا ةداعإ ةدایزو ىفشتسملا نم جورخلا رخأت -

 لمعلا ءبع ةدایزو ةیفاضإ ةیودأ -

 ةدیجلا ةسرامملا تاداشرإ

 ریدختلا عونو ةحارجلا عونو ضیرملا خیرات نم رطخلا لماوع مییقت -

 ئدابملل اًقفو ھجلاعو )ةحارجلا دعب ءيقلاو نایثغلا( نم ةیاقولل ةیلحم ةدحوم لیغشت تلاوكوتورب عضو -

 )لفسلأا يف رظنا( ةیملعلا ةلدلأا ىلع ةدنسملا ةیلاحلا ةیھیجوتلا

 ءيقلاو نایثغلا( مقافت ىلإ يدؤت وأ ببست نأ نكمی يتلاو ةیلاحلا ةلاحلاب اھل ةقلاع لا يتلا لماوعلاب ةمات ةفرعم -
 )ةیودلأل ةیبناجلا راثلآاو يسسحتلا لعفلا درو مدلا طغض ضافخناو غامدلاو ءاعملأا( )ةحارجلا دعب

 جئاتنلا / ةعباتملا

 )PONV( ةحارجلا دعب ءيقلاو ةدشو ثودح لدعم يف قیقدتلاو نایثغلا -

 اھب لمعلاو ءيقلا تاداضم ةیودأ تلاوكوتورب مادختسا قیقدت -

 جورخلا دعبو ىفشتسملا لخاد )ةحارجلا دعب ءيقلاو نایثغلا( لیلقتل )QI( تاردابم -



 

35 
 

Key references 

- “This is the 2nd edition of the APAGBI evidence-based guidelines on prevention of 
postoperative vomiting in children from 2016. It gives practical well-founded ad-
vice on how to identify those paediatric patients most at risk for PONV, how to pre-
vent PONV using commonly available drugs and how to treat PONV once it has 
occurred. Other techniques are also reviewed which may be helpful in individual 
cases even though the evidence for their efficacy is less robust.” APAGBI. Guide-
lines on the prevention of postoperative vomiting in children. 2016. Link 
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 )10Ns( ةقافلإا نایذھ ثودح مدع

 فیرعتلا

 نع ةلصفنمو ةحارجلاو ریدختلا دعب ةیعیبط ریغ ةیلقع ةلاح يھ .ةحارجلا دعب ركبم يبلس كولس نم ءزج وھ نایذھلا
 .مللأا

 ةیمھلأا

 ةباصلإا نم دحلل نییرورض لاعفلا جلاعلاو ھب فارتعلاا .راغصلا لافطلأا دنع ماعلا ریدختلا دعب عئاش نایذھلا
 .ةیاعرلا يمدقمو نیدلاولا اضر نیسحتو نایذھلاب

 بقاوعلا

 :ةیحصلا ةیاعرلا تابلطتم ةدایزو ھسفنل لفطلا ءاذیإ ىلإ نایذھلا يدؤی دق

 ةیاعرلا يمدقمو نیدلاولا اضر نم للقی نایذھلا  -
 ةحضاو ریغ نایذھلا روھظل ىدملا ةلیوطو ةریصق ةیسفنلا راثلآا  -
 مونلا تابارطضاو ةلاابملالاو لاصفنلاا قلقب ةباصلإل ةضرع رثكأ نایذھلاب نوباصملا لافطلأا نوكی دق  -

 لكلأاو

 ةدیجلا ةسرامملا تاداشرإ

 نایذھلا تاریثمو رطخلا لماوعب ةفرعملا -
  نیدلاولاو لفطلل ةبسانملا تامولعملا میدقت نم اًقبسم دكأتلا -
 كارشإو يئاودلا ریغ جلاعلا كلذ يف امب جلاعلاو صیخشتلاو ةیاقولل ةدحوملا ةیلحملا تلاوكوتوربلا قیبطت -

 ریدختلا دعب يفاعتلا ةیلمع يف نیدلاولا

Key references 

- “This educational article defines Emergence Delirium and details the incidence, 
causes, risk factors and methods of measurement. Preventative strategies and treat-
ment options are described clearly.” Reduque LL, Verghese ST. Paediatric emer-
gence delirium. Continuing Education in Anaesthesia Critical Care & Pain, Volume 
13, Issue 2, April 2013, Pages 39–41, https://doi.org/10.1093/bjaceaccp/mks051 

- “This is a detailed single-author review of the state of the art regarding emergence 
delirium as of 2017.” Mason KP. Paediatric emergence delirium: a comprehensive 
review and interpretation of the literature. Br J Anaesth. 2017 Mar 1;118(3):335-
343. doi: 10.1093/bja/aew477 

- Line Gry Larsen, Marie Wegger, Sebastian Lé Greves, Liv Erngaard, Tom G Han-
sen. Emergence agitation in paediatric day case surgery: A randomised, single-
blinded study comparing narcotrend and heart rate variability with standard moni-
toring. Eur J Anaesthesiol. 2022 Mar 1;39(3):261-268. 
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 )10Cs( تامزلأا

 

 .تایفولاو ةضارملا ىلإ يدؤت نأ نكمیو )لافطلأا عیمج نم ٪١٠ ىلإ لصت( ةعئاش لافطلأا ریدخت يف تامزلأا

 فرعتلاو تامزلأا نم ةیاقولل ةیرورض بیردتلاو میلعتلا ىلا ةفاضلإاب ةیساسلأا ةدحوملا لیغشتلا تلاوكوتورب دعتو

 .ةبسانملا ةقیرطلاب اھتجلاعمو روفلا ىلع اھیلع

 بلطتت .ةدحوملا ةیلیغشتلا تاءارجلإا ىلإ ةفاضلإاب معدلا يفظومو تادعملاو ةیساسلأا ةیودلأل يروفلا رفوتلا مزلیو

 .فدھلل ةھجومو ةحضاوو ةیھیدب ةیلیغشت تاءارجإ اعًویش رثكلأا ةایحلل ةددھملاو ةداحلا تافعاضملا

 .مھریدخت ءانثأ لافطلأا ةایح ددھت يتلا اعویش رثكلأا رشعلا ةجرحلا تامزلأا فقاوملا ىلع ةلثمأ يلی امیف

 بیبنتلا قافخإ -نیجسكلأا دادمإ قافخإ -

  بیبنتلا قافخإ -

 نیجسكلأا دادمإ قافخإ – بیبنتلا حاجن -

 )يذغملا ةربإ( ةیفرطلا ةیدیرولا ةرطسقلا بیكرت قافخإ -

 )قأت( ةطرفملا ةیساسحلا -

 دیدشلا فیزنلا -

 ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف يوئرلا طفشلا -

  نیتزوللا فیزن -

 )LAST( – يعضوملا ریدختلا دعب ةیزاھجلا ةیمسلا -

 )MH( – ثیبخلا ةرارحلا عافترا ةمزأ -
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 )10Cs( نیجسكلأا دادمإ قافخإ

 راطإ يھو ،تامزلأل ةدحوملا لیغشتلا تاءارجلإ Safetots "لفط لكل نملآا ریدختلا" ةردابم نم ءزج ةحفصلا هذھ

 .لافطلأا ریدختب ةقلعتملا تامزلأا تلااح نم جلاعلاو ةیاقولل

 صخلملا

 ءاوھلا ىرجم دادسنا ببسب نوكت ام ةداعو ةعئاش لافطلأا دنع بیبنتلا وأ نیجسكلاا ءاطعإ ىلع ةردقلا مدع تلااح

 هذھ ىلع بلغتلل ةمزلالا ةیودلأاو تادعملاو تاراھملاب جلاعلاو ركبملا صیخشتلل نكمی .يحیرشتلا وأ يفیظولا

 .نییحصلا لافطلأا ىدل فقاوملا

 ةیفلخلا

  ةافولا وأ ةضارملا ىلإ يدؤت دق يتلا اعًویش تافعاضملا رثكأ -

 نییحصلا لافطلأا دنع اعًویش تافعاضملا رثكأ -

 ةبسانملا ریغ تادعملا مادختساو ةربخلاو بیردتلاو میلعتلاو ةفرعملاو تاراھملا ضافخناب طبتری ام ابلاغ -

 رمعلل

 يئانثتسا رطخل نوضرعملا راغصلا لافطلأاو عضرلا -

 )ةرجنحلاو فنلأاو نذلأا صصخت تایلمع( ةروطخلا ةیلاع ةیحارجلا تایلمعلا -

 ةیاقولا

 رطخلل نیضرعملا لافطلأا دیدحت

  ةیئاوھلا بعشلا ةباجتسا طرف عم يسفنتلا زاھجلا يف ةداح ىودعب باصملا لفطلا -

 راغصلا لافطلأاو عضرلاو ةدلاولا يثیدحو جدخلا -

 ءاوھلا ىرجم ةبوعصب ئبنت يتلا ضارعلأاو تاملاعلاو يضرملا خیراتلا -

 )OSAS( مونلا ءانثا سفنلا عاطقنا ةمزلاتم -

 ةیقلخلاو ةبستكملا ءاوھلا ىرجم ضارمأو تاھوشت -

 رطخلل نیضرعملا لافطلأل ةمراص لقن ةسایس

 ركبم تقو يف ةربخلا يوذ نم ةدعاسملاو ةراشتسلاا بلط

 ةءافكلاو ةیتحتلا ةینبلا

 ةبسانملا ةربخلاو بیردتلاو میلعتلا مھیدل ریدخت ءابطأ نم ھیلع فارشلإا وأ لافطلأا ریدخت ءارجإ بجی

 ةبسانم ریدخت ةئیب -
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 ةبسانملا ضیرملا ةیعضو -

 رمعلاب ةصاخلا ةیساسلأا ءاوھلا ىرجم تادعم -

 بسانملا ریدختلا قمع -

 )ةزھاج( ئراوطلا ةیودأ ىلإ يروفلا لوصولا -

 ضیرملا ھلبقتی امبو ءاضتقلاا بسح قبسملا نیجسكلاا ءاطعإ بجی -

 جلاعلا

 ھجلاعو يحیرشتلا ءاوھلا ىرجم دادسنا صیخشت -

 اركبم ةدعاسملا بلطا -

 ھجلاعو يفیظولا ءاوھلا ىرجم دادسنا صیخشت -

 لیخدلا مسجلا ببسب ءاوھلا ىرجم دادسنا جلاعو داعبتسا -

 ءاوھلا ىرجم ىلإ ةرجنحلا عانق لاخدإ وأ يماغرلا بیبنتلا ءارجإ -

 ءاوھلا ىرجم ربع ةیزاغلا ةیوھتلاو نیجسكلأاب دادملإا – )COCI( بیبنتلا قافخإ ،نیجسكلأا دادمإ قافخإ( -

 )ةبقرلل يماملأا

 ریدختلا دعب ةیاعرلا -

 )نیفظوملا ،نیدلاولا ،ضیرملا( تامولعملا صلاختسا ةیرورض -

 )راوسلا ،ھیبنتلا ةقاطب ،ضیرملا تلاجس( قیقدلا قیثوتلا -
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 )10Cs( بیبنتلا قافخإ

 راطإ يھو ،تامزلأل ةدحوملا لیغشتلا تاءارجلإ Safetots "لفط لكل نملآا ریدختلا" ةردابم نم ءزج ةحفصلا هذھ

 .لافطلأا ریدختب ةقلعتملا تامزلأا تلااح نم جلاعلاو ةیاقولل

 صخلملا

 عم لماعت يأ لبق ءاوھلا ىرجم تاھوشت ىلع فرعتلا مھملا نم .ةقیمعلا ةفرعملاو تاراھملا كلاتما يرورضلا نم

 بیبنتلا تلاواحم نم للق .بیبنتلا ىلع ةردقلا لوح كوكش كانھ ناك اذإ اركبم ةدعاسملا بلطا .ءاوھلا ىرجمب

 .لیدبك يئاوھلا يرجنحلا عانقلا يف امئاد ركفو يماغرلا

 ةیفلخلا

 لافطلأا نم ىمظعلا ةیبلاغلل ةیئاوھلا ةبصقلا بیبنت لھسلا نم نوكی ام ةداع -

 ةبصقلا بیبنتل ةرركتملا تلاواحملا ببسب ىذلأل نوضرعتی مھنكلو ،بیبنتلا قافخإ ببسب ىضرملا ىذأتی لا -

 ةیئاوھلا

 رمعلل ةبسانملا ریغ تادعملا مادختساو ةربخلاو بیردتلاو میلعتلاو ةفرعملاو تاراھملا صقنب طبتری ام ابلاغ -

 يئانثتسا رطخل نوضرعم راغصلا لافطلأاو عضرلا -

 ةیاقولا -

 رطخلل نیضرعملا لافطلأا دیدحت

 )ةدودحم ةربخو فولأم ریغ حیرشت( ةدحاو ةنس نم لقأ مھرامعأ لافطلأا -

  ةقباس تاءارجإ ءانثأ بیبنتلا يف ةبوعص لیجست مت -

 ھجولا هوشتو ةیھجولا ةیفحقلا تاھوشتلا -

 ةیثارولا ضارملأاو تامزلاتملاب ةطبترملا ءاوھلا ىرجم تاھوشت -

 )ةعورزم ةیحارج تادعم دوجوو تاسبیتلاو قورحلا( ةبستكملا تاھوشتلا -

 رطخلل نیضرعملا لافطلأل ةمراص لقن ةسایس -

 ركبم تقو يف ةربخلا يوذ نم ةدعاسملاو ةراشتسلاا بلط

 ةءافكلاو ةیتحتلا ةینبلا

 ةبسانملا ةربخلاو بیردتلاو میلعتلا مھیدل ریدخت ءابطأ نم ھیلع فارشلإا وأ لافطلأا ریدخت ءارجإ بجی

 
 ةبسانم ریدخت ةئیب -

 ةبسانملا ضیرملا ةیعضو -

 رمعلاب ةصاخلا ةیساسلأا ءاوھلا ىرجم تادعم -



 

42 
 

 )تلاضعلا تایخرم( ةیودأو يلضعلا راصحلا ریدختلل فاك قمع -

 ةرجنحلل يجراخلا يودیلا لماعتلا كلذ يف امب ةبسانملا ةینقتلا مادختسا -

 ضیرملا ھلبقتی امبو ءاضتقلاا بسح قبسملا نیجسكلاا ءاطعإ بجی -

 جلاعلا

 ىصقأ دحك نیتلواحم ىلإ يماغرلا بیبنتلل ةیلولأا تلاواحملا نم دحلا -

 تاقولأا عیمج يف ریدختلاو ةیوھتلاو نیجسكلأاب دادملإا ىلع ظافحلا -

 طقف ھجولا عانق وأ يئاوھلا يرجنحلا عانقلا مادختسا ةیناكمإو ،بیبنتلا يعاود ةسارد

 ةیلحملا ةربخللً اقفو بیبنتلا ءارجلإ رخآ ذفنم وأ ةلیسو -

 ءارجلإا لیجأتل ضیرملا ظاقیلإ وأ ئراوطلا تلااحل يئاوھلا يرجنحلا عانقلا لاخدإ -

 ریدختلا دعب ةیاعرلا

 )نوفظوملا ،نیدلاولا ،ضیرملا( تامولعملا صلاختسا ةیرورض -

 )راوسلا ،ھیبنتلا ةقاطب ،ضیرملا تلاجس( قیقدلا قیثوتلا -

References 

- Engelhardt T, Fiadjoe JE, Weiss M, Baker P, Bew S, Echeverry Marín P, von Un-
gern-Sternberg BS. A framework for the management of the pediatric airway. Pae-
diatr Anaesth. 2019 Oct;29(10):985-992 

- Frei FJ, Ummenhofer W. Difficult intubation in paediatrics. Paediatr Anaesth. 
1996; 6: 251-63. 

- Fiadjoe JE, Nishisaki A, Jagannathan N, Hunyady AI, Greenberg RS, Reynolds PI, 
Matuszczak ME, Rehman MA, Polaner DM, Szmuk P, Nadkarni VM, McGowan 
FX Jr, Litman RS, Kovatsis PG. Airway management complications in children 
with difficult tracheal intubation from the Pediatric Difficult Intubation (PeDI) reg-
istry: a prospective cohort analysis. Lancet Respir Med 2016; 4: 37-48. 

- Engelhardt T, Virag K, Veyckemans F, Habre W; APRICOT Group of the Euro-
pean Society of Anaesthesiology Clinical Trial Network. Airway management in 
paediatric anaesthesia in Europe-insights from APRICOT (Anaesthesia Practice In 
Children Observational Trial): a prospective multicentre observational study in 261 
hospitals in Europe. Br J Anaesth 2018; 121: 66-75. 

- Weiss M, Engelhardt T. Proposal for the management of the unexpected difficult 
pediatric airway. Paediatr Anaesth 2010; 20: 454-64. 

- Weiss M, Schmidt J, Eich Ch et al. Handlungsempfehlung zur Prävention und 
Behandlung des unerwartet schwierigen Atemwegs in der Kinderanästhesie. Anästh 
Intensivmed. 2011; 52: S54-S63. 

- Engelhardt T, Machotta A, Weiss M. Management strategies for the difficult paedi-
atric airway. Trends in Anaesthesia and Critical Care 2013; 3: 183-7. 

- Black AE, Flynn PE, Smith HL, ThomasML, WilkinsonKA; Association of Pediat-
ric Anaesthetists of Great Britain and Ireland. Development of a guideline for the 
management of the unanticipated difficult airway in pediatric practice. Paediatr 
Anaesth. 2015; 25: 346-62. 



 

43 
 

- Weiss M, Walker RWM, Eason HA, Engelhardt T. Cannot oxygenate, cannot intu-
bate in small children: Urgent need for better data! Eur J Anaesthesiol. 2018; 
35:556-557. 

- Disma N, Engelhardt T, Hansen TG. Neonatal tracheal intubation: From art to evi-
dence. Eur J Anaesthesiol. 2021 Nov 1;38(11):1109-1110. 

- Hsu G, von Ungern-Sternberg BS, Engelhardt T. Pediatric airway management. 
Curr Opin Anaesthesiol. 2021 Jun 1;34(3):276-283 



 

44 
 

 )10Cs( نیجسكلأا دادمإ قافخإ – بیبنتلا حاجن

 يھو ،تامزلأل ةدحوملا لیغشتلا تاءارجلإ (Safetots) "لفط لكل نملآا ریدختلا" ةردابم نم ءزج ةحفصلا هذھ

 .لافطلأا ریدختب ةقلعتملا تامزلأا تلااح نم جلاعلاو ةیاقولل راطإ

 صخلملا

 لخدتلاو ركبملا صیخشتلا .ةافولا ىتحو ةضارملا ىلإ بیبنتلا دعب عیرسلاو رمتسملا نیجسكلأا صقن يدؤی نأ نكمی

 .يرورض ةمظنم ةقیرطب لاعفلا

 ةیفلخلا

 ةشھو ةریغص تادعم بلطتت ةقیضو ةریصق ةیئاوھ تارمم راغصلا لافطلأا ىدل -

 ةحارجلا ةیعضول لفطلا ةیعضو رییغتو ةكرحلا ءانثأ ةعئاش ةمزأ ءاوھلا ىرجم ةزھجأ كرحتو دادسنا -

 فعضی دقو راغصلا لافطلأا ىدل ةیقبتملا ةیفیظولا نیتئرلا ةعس نم ریبك لكشب ءاوھلاب ةدعملا خافتنا للقی -

 تازاغلا لدابتو ةیوھتلا يتیلمع ریبك لكشب

 روطتلا ىلإ راغصلا لافطلأا ىدل ةلیئضلا يسفنتلا زاھجلا تایطایتحاو دودحملا نیجسكلأاب دادملإا يدؤی -

 ةیلاعلا قلاغلإا ةعس دیزت .يسفنتلا ضامحلاو نوبركلا دیسكأ يناث مكارتو مدلا يف نیجسكلأا صقنل عیرسلا

 ةیلخادلا ةیوئرلا ةلیوحتلاو )ةیئاوھلا تلاصیوحلا رایھنا( نیتئرلا صامخنا ةیلامتحا نم راغصلا لافطلأا دنع

 مدلا يف نیجسكلأا صقنو

 يردصلا بلصتلا ىلإ ةیوقلا ةینویفلأا داوملل عیرسلا نقحلا يدؤی دق -

 ىودع نم نوناعی نیذلا كئلوأ ةصاخ ،ةیئاوھلا تابصقلا لعافت طرفل ةضرع رثكأ لافطلأا ىضرم دعُی -

 يسسحتلا دادعتسلاا وأ ،يوئرلا يبصقلا جسنتلا للخ وأ ،يسفنتلا زاھجلا

 يف داح دادسنا ىلإ يدؤت دق وأ ،يلفسلا ءاوھلا ىرجم حاتفنا ىلع ةبستكملاو ةیقلخلا ضارملأا رثؤت دق -

 ماغرلا بوبنلأا

 ةیاقولا
 اًدج مھم ءاوھلا ىرجم ةزھجلأ لاعفلاو نملآا تیبثتلاو ةیئاوھلا ةبصقلا بوبنلأ حیحصلا عقوملا دیدحت دعی -

 دعب ءاوھلا ىرجم ةزھجلأ حیحصلا عضولا مییقت ةداعإ .مھبیبنت مت نیذلا ىضرملل ةقیقدلاو ةبسانملا ةكرحلا -

 .عضومتلا ةداعإ

 ةیبنرلأا ةفشلا ةحارج ،ةرجنحلاو فنلأاو نذلأا( مفلاب ةطیحملا تاحارجلا يف بوبنلأا رارقتسا نم دكأتلا -

 )ءيرملا ربع )ECHO( بلقلا ىدص طیطخت( بلقلا ضارمأ ،يمضھلا زاھجلا ضارمأ ،قوقشملا كنحلاو

 )تلاضعلا ش -/+( ةیودأو يلضعلا يبصعلا راصحلا ریدختلا قمع نم دكأتلا -

 ةبسانملا ةیئاوھلا تلاصیوحلا دینجت تایجیتارتساو يعانصلا سفنتلا تایجیتارتسا ذیفنت -

 ءاوھلا ىرجم نیمأت تاروانم دعب رابتعلاا نیعب ةدعملا غیرفت ذخأ بجی -

 ،يماغرلا بوبنلأا دادسنا رطخل نوضرعم دیدص وأ ةریزغ تازارفإ نم نوناعی نیذلا لافطلأا -

 نیمظتنم اًدیكأتو اصًحف ھتیلاعف بلطتتو
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 جلاعلا

  ھجرخأ – بوبنلاا عقوم يف كشلا لاح يف -

 حاجن" ةلاح لاعف لكشب جلاعت يتلاو ةایحلا دیدھتب ةقلعتملا تلاخدتلاو بابسلأا )DOPES( راصتخلاا صخلی -

 "نیجسكلأا دادمإ قافخإ – بیبنتلا

 جلاعو دعبتسا -

-  

-  

- D – موعلبلا وأ ءيرملا وأ نیتئرلا ىدحإ لخاد قیمع( يماغرلا بوبنلأا عقوم ریغت(   (Displacement)  

- O - ةیوئرلا تازارفلإإب يسفنتلا زاھجلا حشرم وأ ةیسفنتلا تامامصلا وأ ةیئاوھلا ةبصقلا بوبنأ دادسنا 

  (Obstruction) )ھینویفأ داوم ،دیدش يبصق جنشت( يفیظولا ءاوھلا ىرجم دادسناو

- P - ردصلا حاورتسا (Pneumothorax)  

- E - ةیسفنتلا بیبانلأا ءاوتلا وأ لاصفنا( تادعملا لكاشم( (Equipment)  

- S – يوئرلا مدلا طغض عافتراو ،ةئرلا ضارمأو ،نطبلا لخاد طغضلا ةدایز( ةصاخلا تلااحلاو ةدعملا 

 & Stomach) )ةیئاوھلا تلاصیوحلا رایھناو ،راسیلا ىلإ نیمیلا نم ةیبلقلا تلایوحتلاو ،ينایرشلا

Specials)  

 

 ریدختلا دعب ةیاعرلا

 )نیفظوملا ،نیدلاولا ،ضیرملا( تامولعملا صلاختسا ةیرورض -

 ةلاحلا بسح )راوسلا ،ھیبنتلا ةقاطب ،ضیرملا تلاجس( قیقدلا قیثوتلا -

 رملأا مزل اذإ ةعباتملا -
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 )10Cs( )يذغملا ةربإ( ةیفرطلا ةیدیرولا ةرطسقلا بیكرت قافخإ

 يھو ،تامزلأل ةدحوملا لیغشتلا تاءارجلإ (Safetots) "لفط لكل نملآا ریدختلا" ةردابم نم ءزج ةحفصلا هذھ

 .لافطلأا ریدختب ةقلعتملا تامزلأا تلااح نم جلاعلاو ةیاقولل راطإ

 صخلملا

  ةایحلا ددھت يتلا ئراوطلا تلااح يف لثملأا رایخلا دعی مظعلا عاخن ربع ةیومدلا ةرودلا ىلإ لوصولا

 ةیفلخلا

 دقو ةددعتم تلاواحم ىلإ يدؤی امم بعص لافطلأل )يذغملا ةربإ( ةیفرطلا ةیدیرولا ةرطسقلا بیكرت نوكی دق -

 ءارجلإا قفخی

 ئراوطلا تلااح يف ةصاخ ةضارملاب ةباصلإا ىلإ ةیفرطلا ةیدیرولا ةرطسقلا نیمأت يف رخأتلا يدؤی نأ نكمی -

 ةنمسلا وأ ةنمزم ضارمأب نیباصملا لافطلأا وأ راغصلا لافطلأا مھ رطخلل ةضرع رثكلأا صاخشلأا -

 جدخلا وأ ةطرفملا

 ةرطسقلا نیمأت سكع ىلع مظعلا عاخن ربع ةیومدلا ةرودلا ىلإ لوصولاب ةطبترم تایفو نع غلابلإا متی مل -

 ئراوطلا تلااح يف ةیزكرملا ةیدیرولا

 ةیاقولا

 )ةئیبلاو تادعملاو قیرفلاو ضیرملا( قیقدلا يریرسلا دادعلإاو مییقتلا -

 )بیبطلا رماوأ بسح مایص تقو( ءاملاب ةیورتلاو بیطرتلا ىلع ظافحلا -

 نیعاولا ىضرملا يف ةیدیرولا ةرطسقلا بیكرت دنع يعضوملا ریدختلا مادختسا بجی -

 جلاعلا

 حضاولا دیرولا مدختسا -

 ةدعاسملا بلطا -

 لثم( ةلیدب تاینقت مادختسا ةیدیلقتلا قرطلاب ةیفرطلا ةیدیرولا ةرطسقلا بیكرت يف قافخلإا بلطتی دق -
  رھام ذفنمو )اھریغ وأ ،دیرولا ضرع زاھج وأ ،دیرولا ةءاضإ وأ ،ةیتوصلا قوف تاجوملا

  ةایحلا ددھت يتلا ئراوطلا تلااح يف لثملأا رایخلا مظعلا عاخن ربع ةیومدلا ةرودلا ىلإ لوصولا دعُی -

 ریدختلا دعب ةیاعرلا

  ماكحإب ةحجانلا ةیدیرولا ةرطسقلا نیمأت -
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 ةرطسق وأ ،يدیرولا ذفنملا وأ ،PICC ةرطسق( لثم ىدملا ةلیوط ةیزكرم ةیدیرو ةرطسق ءاشنإ يف رظنلا -

 )نامكیھ ةرطسق وأ ، كایفورب
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  )10Cs( )قأتلا( ةطرفملا ةیساسحلا 

 يھو ،تامزلأل ةدحوملا لیغشتلا تاءارجلإ (Safetots) "لفط لكل نملآا ریدختلا" ةردابم نم ءزج ةحفصلا هذھ

 .لافطلأا ریدختب ةقلعتملا تامزلأا تلااح نم جلاعلاو ةیاقولل راطإ

 صخلملا

 يزاھج وأ ماع امإ ،ةایحلل ددھم ،دیدش ةیساسح طرف لعافت وھ قأتلا -

 لاعفلاو عیرسلا جلاعلاو صیخشتلا بلطتیو ،لافطلأا دنع ادج ردان قأتلا -

 ةیفلخلا

 ةردان لافطلأا دنع ةدیدشلا ةساسحلا لعفلا دودر -

 تایخرمو ،تامونملاو ،ةیناورغلا لیلاحملاو ،ةیویحلا تاداضملا :يھ قأتلل ةیسیئرلا تازفحملا دعُت -

 )latex(سكتلالاو ،ةیدیرولا ةغبصلاو ،تلاضعلا

 تایفولاو ةضارملا بنجتل ركبملا جلاعلاو عیرسلا صیخشتلا بلطتی -

 ةیاقولا

 ةیانعب ضیرملا خیرات ذخأ -

 يبصقلا جنشتلا وأ دیدشلا مدلا طغض ضافخنا دنع يلاعلا هابتشلاا -

 ةلدابتم ةیلعافت ثودح ةیلامتحا ةفرعم -

 )سكتلالا نم ةیلاخ ةئیب( ةلمتحملا تاریثملا ىلع ءاضقلا -

 لاعفلا جلاعلا رفوت نامض -

 يعضوملا ردخملل ةیزاھجلا ةیمسلا ،ءاعملأا لاتفنا ةمزلاتم :لیدبلا صیخشتلا -

 جلاعلا

 ةدعاسملا بلط -

 ببسملا فاقیإ -

 ةجاحلا بسح اًیدیرو رركُیو ،(IM) اًیلضع مغك/مارغوركیم ١٠ ةعرجب نیرفنیبلإا ىطعُی -

 ریثأتلل اًقفو اًیجیردت )مجك / مارغوركیم ١٠-٥-٣-٢-١( نیرفنیبلإا ءاطعإ -

 ةیویحلا تاملاعلا ةبقارمو ،قفدتلا يلاع نیجسكلأاب دادملإاو ،ءاوھلا ىرجم نیمأت -

 مدلا طغض يف ضافخنا دوجو لاح يف لئاوسلا نقحو نیقاسلا عفر يف رظنلا -

 تاطشنملاو )ةیدیوریتسلا تانومرھلا( نیماتسیھلا تاداضم نقح -
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 ریدختلا دعب ةیاعرلا

 ،نیتعاس ىلإ ةعاس دعبو ،نكمم تقو برقأ يف( زاتبرتلا لصمل ةنیعم تاقوأ يف مد تانیع ثلاث ذخأ بجی -

 )ثدحلا نم ةعاس نیرشعو عبرأ دعبو

 ةیریرسلا تاجایتحلال اًقفو ةلجاع ةرادإ ةطخ عضو -

 ةحارجلا دعب ةیانعب ضیرملا ةبقارم -

 ةرسلأا بیبطل باطخو ضیرملل باطخ میدقت -

 ةیساسحلا ةدایعل لیوحتلا بیترت -
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 )10Cs( دیدشلا فیزنلا

 يھو ،تامزلأل ةدحوملا لیغشتلا تاءارجلإ (Safetots) "لفط لكل نملآا ریدختلا" ةردابم نم ءزج ةحفصلا هذھ

 .لافطلأا ریدختب ةقلعتملا تامزلأا تلااح نم جلاعلاو ةیاقولل راطإ

 صخلملا

 بلطتیو لافطلأا دنع تایفولاو ةدیدشلا ةضارملل يسیئرلا ببسلا وھ ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف دیدشلا فیزنلا

 .يحارجلا قیرفلا عم ارًیبك اًنواعت حجانلا اھریبدت

 ةیفلخلا

 .لافطلأا ىدل ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف يبلقلا فقوتلل يسیئرلا ببسلا عقوتملا ریغ دیدشلا يحارجلا فیزنلا دعُی

 بیلاسأ ةبسانم مدعو ،ةیدیرولا تارطسقلا مجحو ددع ةیافك مدعب دیدشلا فیزنلا ءانثأ تایفولاو ةضارملا طبترتو

.مدلا تاقتشم ىلإ لوصولا ةبوعصو ،رثختلا يف مكحتلا ىلع ةردقلا مدعو ،مدلا نادقف ریدقت نم لیلقتلاو ،ةبقارملا  

 ةیاقولا

 اًدیج ضیرملا ةفرعم -

 .اًدیج ينعملا ءارجلإاو حارجلا ةفرعم -

 ةینایرشلاو ةیدیرولا ةرطسقلا مجحو عونو ددعل حیحصلا رایتخلاا -

 ءلم ةداعإ تقو( مدلا مجح صقن تاملاع نع ثحبلاو ،)normovolemia( مدلا مجح ةیئاوس ىلع ظافحلا -

 )ينایرشلا ضبنلا ةجوم ،ةیومدلا تاریعشلا

 فیزنلا فقوتو رثختلا سایق -

 )نیرفنیبلإاو مظعلا عاخن ةرطسق تادعمو مدلاو لئاوسلا( ئجافملا مدلا نادقفل دادعتسلاا -

 جلاعلا

 ارًكبم ةیفاضلإا دراوملاو ةدعاسملا بلط -

 )عطاقتملا تیبثتلا وأ ،مامصنلاا وأ ،كدلا :لثم ریبادتلا ءارجلإ( حارجلا عم نواعتلاو ،ببسلا دیدحت بجی -

 ةجاحلا بسح مظعلا عاخن وأ ةیفاضإ ةیدیرو ةرطسق يف رظنلا -

 لئاوسلا ءاطعإ -

   )catecholamine(نیملاوكیتاكلا -

 )tranexamic( كیماسكینارتلا ضمح مادختسا يف رظنلا -

 )ROTEM(، TEG( لثم( ةجوزللا رابتخا ،ربتخملا > - رركتم لكشب فیزنلا فقوت ةبقارم -

 حضوملا بسح رثختلا لماوعو مدلا تاقتشم نقحو بلط -

 ةزكرملا ةیانعلا يئاصخأو مدلا ضارمأ يئاصخأ ةراشتسا -
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 )بلقلا بیبط( اھداعبتساو ةیومدلا ةرودلا رارقتسا مدعل ىرخلأا بابسلأا يف ریكفتلا -

 ریدختلا دعب ةیاعرلا

 فیزنلا فقوتو )normovolemia( مدلا مجح ةیئاوس سیسأت ةداعإ -

 )PICU( ةزكرملا ةیانعلا ةرتف ىلإ يماغرلا بوبنلأا عزن لیجأت -

 قیقدلا قیثوتلا -

 ةعباتملا -

 تامولعملا صلاختساو ضیرملل حاصفلإا -
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 )10Cs( ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف يوئرلا طفشلا

 صخلملا

 اًقفو ءاوھلا ىرجم زاھجو ةینقت رایتخا لاح يف ثودحلا ةردان ةمزأ ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف يوئرلا طفشلا

 .ضیرملاب ةصاخلا رطخلا لماوعل

 ةیفلخلا

 .ةدیج ھجئاتن ةداعو لافطلأا ریدخت يف ثودحلا ردان ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا يف يوئرلا طفشلا

 ةیاقولا

 ةدعملا ءلاتما وأ ةدعملا غارفإ رخأت نم نوناعی نیذلا ىضرملا دیدحتو ،مایصلا تامیلعتب مراصلا مازتللاا -

 يدعم يفنأ بوبنأ ىلإ يوعم دادسنا نم نوناعی نیذلا ىضرملا جاتحی -

 نیبسانملا ءاوھلا ىرجم زاھجو بیبنتلا ةقیرط رایتخا -

 رارمتسا عم نیقیمعو نیعیرس تلاضعلل ءاخرإو میونت دعب نیعیرسلا بیبنتلاو ءاوھلا ىرجم نیمأت متی -
 رمتسملا مونملاو نیجسكلأاب دادملإاو ةفیطللا ةیوھتلا

 ىلإ يدؤی امم داھجلإاو عافدنلااو لاعسلا بنجتل )تلاضعلا يخرم نقح -/+( ریدختلل يفاك قمع نامض -

 يوئرلا طفشلاو ةدعملا ىوتحم عاجترا

 جلاعلا

 ةدعاسملا بلط -

 لفسلأل سأرلاو يبناجلا ءاقلتسلاا ةیعضو يف ضیرملا عضو بجی -

 يماغرلا بیبنتلا عم ءاوھلا ىرجم نیمأتو ءاوھلا ىرجم ىوتحم طفش ةلازإ -

 يخنسلا يبصقلا لیسغلل لا -

 اھصلاختساو يبصق ریظنت ءارجإ ةلیخدلا ماسجلأا طفش بلطتی دق -

 رملأا بلطت اذإ )ةیئاوھلا تلاصیوحلا دینجت( نیتئرلا حیتفت ةداعإ تایجیتارتسا ءارجإ -

 دیدشلا طفشلا يف هابتشلاا لاح يف ةئراطلا ریغ ةحارجلا لیجأت -

 مل ام ينیتور لكشب ةیئاقولا ةیویحلا تاداضملا وأ دیوریتسلا وأ ردصلا ىلع ةینیسلا ةعشلأا ءارجإ مزلی لا -

 ضارعلأا رمتست

 ارًكبم بوبنلأا عزن ةلواحم -

 ریدختلا دعب ةیاعرلا

 نیتعاس دعب ضارعأ ضیرملا ىلع رھظت مل اذإ نكمم ىفشتسملا نم جورخلا -
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 )10Cs( نیتزوللا فیزن

 صخلملا

 .ىفشتسملا يف اًیلحم ھیلع قفتمو لاعفو دحوم جھن بلطتتو لافطلأا ةایح ددھت دق ةعئاش ئراوط ةلاح

 ةیفلخلا

 ةبسنب ةیحارجلا تاعجارملا عم نیتزوللا لاصئتسا تایلمع عیمج نم ٪٥ ىلإ لصی نیتزوللا لاصئتسا دعب فیزنلا

 مجح صقن يھ ریدختلا تایدحت .يحارجلا لخدتلا ریخأت ببسب ةداع ضیرم لكل ١:٣٠٠٠٠ ىلإ تایفولا لصت .٪٥٠

 لوصولا ةبوعصو )مدلا( ةدعملا ءلاتماو ،)ءاوھلا ىرجم يف ةجسنلأا مروتو فیزنلا( ءاوھلا ىرجم ةبوعصو ،مدلا

 .يدیرولا

 ةیاقولا

 مجحلا ضیوعت ىلع ةردقلا فیزنلا لدعم زواجتی مل ام ،ریدختلا ءدب لبق لئاوسلاب شاعنإ ىلإ ىضرملا جاتحی -

 مظعلا عاخن لخاد/دیرولا قیرط نع ءًاوس ركبملا ةرطسقلا نیمأت ةرورض -

 يئاصخأ ،ئراوطلا ءابطأ( قیرفلا ءاضعأ عیمج لمع نمضی ىفشتسملاب صاخ ةیاعر راسم عضو بجی -

 ،ةبولطملا تامولعملا ریفوتو ،ةقیقد لاصتا طوطخ عم ،تامیلعتلا سفنل اًقفو )نوضرمملاو ،حارجلا ،ریدختلا

 ىلثملا ةیاعرلا قیقحتل ةحضاو ةیریرس تاداشرإو

 ویرانیسلل اًقبسم ددحم رودلا نوكی نأ بجی -

 يماغرلا بیبنتلا ةبوعص عقوت -

 ةبسانملا ةیودلأاو ءاوھلا ىرجم تادع زیھجت -

  يللآا طفشلل ناردصم رفوت -

 جلاعلا

 ةیوھتلا رارمتسا عم نیقیمعو نیعیرس تلاضعلل ءاخرإو میونت دعب نیعیرسلا بیبنتلاو ءاوھلا ىرجم نیمأت متی -

 دیدشلا نیجسكلأا صقن بنجتل ،)Cuffed( نولاب اذ يماغر بوبنأب بیبنتلا متی .نیجسكلأاب دادملإاو ةفیطللا

 ةحارجلا ءانثأ فیزنلا فقوت مییقت بجی -

 بوبنلأا ةلازإ لبق )ةرشابملا ةیؤرلا تحت حارجلا ھلخدُی( يدعم يومف بوبنأ مادختساب ةدعملا غارفإ بجی -

 يماغرلا

 ةرودلا ةیحان نم رقتسملاو ظقیتسملا ضیرملل بوبنلأا عزن لبق ءاقرلإل ةیفاكلا ةیحارجلا ةعجارملا نم دكأتلا -

 ةیومدلا
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 ریدختلا دعب ةیاعرلا

 حضاولا ریغ رثختلا وأ رقتسملا ریغ ضیرملا وأ داحلا فیزنلا ةلاح يف بوبنلأا عزن ریخأت يف رظنلا -

 داحلا نیتزوللا فیزن يف )tranexamic(كیماسكینارتلا ضمح نقح يف رظنلا -

  يثارو رثخت بارطضاب هابتشلاا لاح يف مدلا ضارمأ يئاصخأ ىلإ لیوحتلا يف رظنلا -
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 LAST (10Cs) - يعضوملا ریدختلا دعب ةیزاھجلا ةیمسلا 

 صخلملا

 ةبقارملاو يعضوملا ریدختلل ءيطبلا نقحلا للاخ نم لافطلأل (LAST) يعضوملا يزاھجلا ممست نم ةیاقولا نكمی

 نقحب ءدبلا لبق ةیومدلا ةرودلا رارقتساو نیجسكلأاب دادملإا ىلإ يساسلأا جلاعلا فدھیو .ةیویحلا تاملاعلل ةقیقدلا

 .)Intralipid( ينھدلا بلحتسملا

 ةیفلخلا

 ریدختلا نم ةریبك تایمك لصت امدنع )LAST( يعضوملا ریدختلا دعب ةیزاھجلا ةیملاب ضیرملا باصی -

 حوارتت ةفلتخم ةیریرس قرطب رھظتو ةددعتم تاریغتم ىلع دمتعتو ةیزاھجلا ةیومدلا ةرودلا ىلإ يعضوملا

 ةافولاو بلقلا ممست ىلإ ةفیفخلا ةیبصعلا ضارعلأا نم

 ءانثأ يعضوملا ریدختلا ءاطعإ مت اذإ لافطلأا دنع )LAST( ل ةركبملا تاملاعلاو ضارعلأا ءافخإ متی -

 نیكستلاو ماعلا ریدختلا

 مدلا يف نیجسكلأا صقنو ضامحلا قیرط نع يعضوملا ریدختلل بلقلا ممست دادزی -

 ةیاقولا

 ةعرجلاو ءاودلا رایتخا دیدحتو يعضوملا ردخملا زیكرتو ضیرملل ىوصقلا ةعرجلا ةفرعم ةیرورض -

 ىرخلأا ضارملأاو ضیرملل ةیریرسلا ةلاحلا ىلع ءانب زیكرتلاو

 عناومو ،ةعرجلاو ،ضیرملاب ةقلعتملا تامولعملا نم ققحتلاب 'يقاطنملا ریدختلا ءارجإ لبق فّقوت' أدبم حمسی -

 يعضوملا ریدختلا نقح لبق يقاطنملا ریدختلا عقومو عونو ،ءارجلإا

 )١:٢٠٠،٠٠٠( فاضملا نیرفنیبلإا عم رابتخلاا ةعرج ،ءيطبلا نقحلا ،يبلسلا يسكعلا قفدتلا ،قیقدلا طفشلا -

 )بلقلا طیطختو يضبنلا جسكأتلا سایق ،ةدحاو ةقیقد تارتف ىلع مدلا طغض( ةقیقدلا ةیویحلا تاملاعلا ةبقارمو

 )LAST( بنجتو دوصقملا ریغ يزاھجلا نقحلل ركبملا صیخشتلاب حمسی

 انس ربكلأا لافطلأاو عضرلاو ةدلاولا يثیدحل رمتسملا يعضوملا ریدختلا نم ىوصقلا ةعرجلا دیكأت -

 :رفوت نامض -

   شاعنلإا ةیودأو تادعم -

 راظنمو ،فنلأاو مفلا قیرط نع ةیئاوھلا تارمملاو ،ةیوھتلا عانق ریفوت لئاسو :ءاوھلا ىرجم ةرادإ تادعم -

 يرجنحلا عانقلل ةیئاوھلا تارمملاو ،ةیماغرلا بیبانلأاو ةرجنحلا

 جلاعلا

 ةدعاسملا بلطاو يعضوملا ریدختلا نم دیزملا نقح نع فقوت ،)LAST( يف هابتشلاا دنع -

 ةیفاك تاجنشتلا تابون جلاعو نیجسكلأاو ءاوھلا ىرجم ىلع ظافحلل ةمعادلا تازیھجتلا نوكت ام ةداع -
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 عیزوت ةداعإ يف ةرورضلا دنع يجراخلا بلقلا طغضو نیرفنیبلإا مادختساب يبلقلا جاتنلا ىلع ظافحلا يدؤی -

 مسجلا نم ھتیفصتو يعضوملا ردخملا

 )LAST( نم يفاعتلا عرسیو ةدیدشلا تلااحلا يف دیفم ينھدلا بلحتسملا نقح نوكی دق -

 ریدختلا دعب ةیاعرلا

 قیقدلا قیثوتلاو ضیرملل حاصفلإا -

 ةعباتملا نم دیزملا بیترت بجی ،يسسحت لعف ةدرب هابتشلاا مت اذإ -
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 MH (10Cs) - ةثیبخلا ةرارحلا عافترا ةمزأ

 صخلملا

 تلاضعلا يخرمو ءاودل وأ ةریاطتملا قاشنتسلاا تاردخمل امإ ضرعتلا دعب ةثیبخلا ةرارحلا عافترا ةمزأ ثدحت

 .ةایحلل اًذقنم نیلورتنادلاب يروفلا جلاعلاو ةیاقولا دعُتو .)موینوثیماسكوسلا لثم( يئابرھكلا باطقتسلال لیزملا

 ةیفلخلا

 نیلوك لینیسكسلا وأ قاشنتسلاا تاردخم ةجیتن ةایحلل ةددھم ةیضیا ةباجتسا يھ ةثیبخلا ةرارحلا عافترا -

 يلبقتسملا مادختسلاا ةملاس نمضی لا تافعاضم ثودح نود داوملل قباسلا ضرعتلا .)موینوثیماسكوسلا(

 ىلا تایفولا لدعم ضفخنی جلاعلا عم ،نیلورتنادلا جلاع عم ،ھجلاع متی مل اذإ ٪٧٠ ىلا تایفولا لدعم لصی -

٥-٣٪ 

 ةیاقولا

 صصختم زكرم ةراشتساو قیقدلا يلئاعلاو يضرملا خیراتلا للاخ نم رطخلل نیضرعملا ىضرملا زییمت -

 ةثیبخلا ةرارحلا عافتراب

 نیضرعملا ىضرملا يف )موینوثیماسكوسلا( نیلوك لینیسكسلا وأ قاشنتسلاا تاردخم مادختسا مدع بجی -

 رطخلل

 ةیلمعلا لبق قلقلا لیلقت -

 ةكرشلا تاداشرلإ اًقفو ةللآا زھّجُت ،رفوتی مل نإو ؛نكمأ نإ راخبلا نم لٍاخ ریدخت زاھج مادختسا بجی -

 زاغلا تانیع ذخلأ ةدیدج بیبانأو ،سفنت ةداعإ سیكو ،ةدیدج سفنت ةرئاد مدختسُیو ،ةعّنصملا

 ةرّدخملا ةرخبلأا نم صلختلا رتلاف مادختسا يف رظنلا -

  )dantrolene(نیلورتناد رفوت نامض -

 جلاعلا

 :ةددحم ماھم صصخو لمعلا ةطخب رشابو ،ارًكبم ةدعاسملا بلطا

 ٪١٠٠ ةبسنب نیجسكأ طعأو روفلا ىلع ةلمتحملا ةزفحملا لماوعلا فقوأ -

 يف رظنلاو ،دح ىصقلأ يقنلا زاغلا قفدت دزو ،ةریاطتملا قاشنتسلاا تاردخم لزأو ،ةدیدج سفنت ةرئاد بكر -

 ةردخملا ةرخبلأا نم صلختلا رتلاف مادختسا

 )normocapnia( اینباكومرون قیقحتل سفنتلا طرف مادختسا -

 ریغ تلاضعلا تایخرم ىلإ ةفاضلإاب ةینویفلأا داوملاو ریاطتملا ریغ ریدختلا مادختساب ریدختلا ىلع ظافحلا -

 نكمأ نإ ةحارجلا ةدم صیلقتو ،باطقتسلال ةلیزملا
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 صخش نییعت بجی )مجك / مجم ٢٠ ىصقأ دحب - ریثأتلا ىتح قئاقد ٥ لك مجك / مجم ٢،٥( نیلورتناد طعأ -

  ةحیحص ةقیرطب نیلورتناد ءاطعا ةداعلإ لوؤسم

  دیربتلا -

 تاونق تاداضم بّنجت عم( بلقلا مظن تابارطضاو ،ضامحلاو ،مدلا مویساتوب عافترا نم ةیاقولا وأ جلاع -

 رثختلا للاتعاو داحلا يولكلا لشفلا نم ةیاقولاو ،)مویسلاكلا

 بحسل ةیزاغلا ةبقارملاو ،ةیفرطلاو ةیزكرملا ةرارحلا ةجرد كلذ يف امب ةیویحلا تاملاعلل ةرمتسملا ةبقارملا -

 ةرركتملا مدلا تانیع

 )CK( امزلابلا نم ققحت -

 ریدختلا دعب ةیاعرلا

 ةجاحلا بسح امك نیلورتناد راركت ،لافطلأل ةزكرملا ةیانعلا يف ةیلمعلا دعب ضیرملا ةبقارمب رارمتسلاا -

 )CK( امزلابلا راركت -

 زیحلا ةمزلاتمو داحلا يولكلا لشفلا عنمو ةبقارم -

 تلاؤاستلا ةباجإو ةیعوتلاو داشرلإل ةرسلأا دارفأو ضیرملا عم سولجلا -

 ةثیبخلا ةرارحلا عافترا مسقل لیوحتلا بیترت -
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 ثاحبلأا

 

 ؟مھم ریدختلل ةنملآا تایكولسلا يف ثحبلا اذامل

 يتلا جئاتنلا ام ،ىرخأ ةرابعبو .لافطلأا ریدخت يف 'نملآا جھنلا' فیرعت ةیفیك وھ لح نود لازی لا يذلا مھلأا لاؤسلا

 ةمھملا ةلئسلأا نم دیدعلا ریثت ةیثحبلا ةیولولأا ؟ةحارجلاب ةقلعتملا ةیاعرلاو ریدختلا 'حاجن' سایقل اھدامتعا يغبنی

 :ىرخلأا

 ؟مھتلائاعو اناضرمل ةیمھأ رثكلأا جئاتنلا يھ ام -

 ؟ءابطلأل ةبسنلاب ةیمھأ رثكلأا جئاتنلا يھ ام -

  ؟نییبطلا نیثحابلل جئاتنلا سییاقم مھأ يھ ام -

 ؟ةقفاوتم جئاتنلا لھ -

 ؟ةیریرسلا براجتلا يف وأ ةیمویلا ةیریرسلا ةسرامملا يف اًینیتور جئاتنلا سایق نكمی لھ -

 )ةدوجلا نیسحتل رظنا( ؟جئاتنلا نیسحت اننكمی فیك -

 ؟جئاتنلا دیدحتل ةیرورضلا تاوطخلا ام

 جئاتنلا تارشؤمو سییاقم دیدحت

 سییاقمك ةمدختسملا تارشؤملا دیدحتل ةحلصملا يوذو ،نییریرسلا ءاربخلا نیب عامجإ ىلإ لوصولا يرورضلا نم

 لذبُیو ،نیغلابلا ىدل سییاقملا هذھ لثم دامتعا متو .لبقتسملا يف ةیریرسلا براجتلاو ةیدصرلا تاساردلا يف جئاتنلل

 .لافطلأا ةئف ىلع اھقیبطتل لثامم دھج اًیلاح

 ةددحملا تارشؤملاو ةحارجلاب ةقلعتملا ةینورتكللإا تلاجسلل زكارملا ةددعتم ةمخض ةینورتكلإ تانایب دعاوق ءاشنإ

 اقبسم

 يدرفلا ىوتسملا ىلع ةدوجلل رمتسملا نیسحتلا مییقتو ةیرایعملا ةنراقملا ززعیس ةیملاعلا ةمخضلا تانایبلا ةركف

 .عساو قاطن ىلع يریرسلا ثحبلا لھسیو تاسسؤملا نیب ةكرتشملاو يسسؤملاو
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 براجتلاو ةظحلاملا ىلع ةمئاقلا تاساردلاو ةیئابولا تاساردلا

 يف مھاسیو اًقبسم ددحمو عساو قاطن ىلع ةلوبقم جئاتن تارشؤمو سییاقمل ةدنتسملا ةیریرسلا ثوحبلا تاءارجإ مھاست

 لیومتلا دراوم ةدایزل لاجملا حتفی دقو ،ضعبلا اھضعبب تاساردلا ةنراقم لھسی جھنلا اذھ .ةماعلا ةحصلا ةیمھأ زیزعت

 جئاتنلا ىلع ةیریرسلا ةربخلا ریثأت

 براجتل میمصت يأ نأ نم مغرلا ىلعو .جئاتنلا يف رّثؤی ةربخلا ىوتسم نأ ىلع لافطلأا ریدخت نییئاصخأ نیب قافتا ةمث

 نیب ةیباجیا ةللاد وذ طابترا دوجو ىلإ ریشت ةیئابولا تانایبلا نأ لاإ ،ةیقلاخأ بابسلأ ةلكشملا ةجلاعم ھنكمی لا ةیئاوشع

 .تامزلأا ثودح لدعم وأ ،جئاتنلاو ةربخلا ىوتسم

 "ةنمآ میقلا" دیدحتل ةیریرسلاو ةیریرسلا لبق ةیجولویسفلا تاساردلا

 نمض ةیجولویسفلا رییاعملا ىلع ظافحلا ةرورض ىلع لافطلأا ریدخت نییئاصخأ نیب قافتا دوجو نم مغرلا ىلع

 اصًوصخ ،ةفورعم ریغ لازت لا ةنملآا ةیلعفلا میقلا ،ةحارجلا نم ةبیرقلا ةرتفلا للاخ "نملآا" وأ "يعیبطلا" قاطنلا

 يفاك نیجسكأ ءاطعإو ءاضعلأل ةیفاك ةیورت نمضی يذلا يجولویسفلا مدلا طغض قاطن ةفرعم مدع :لثم .لافطلأل

 ةفاضإ .حضاو لكشب دَّدحُت مل ةیغامدلا ةیورتلا صقن ىلإ يدؤت ةّیزاھجلا مدلا طغض میقو .ةیلمعلا ةرتف للاخ لافطلأل

 ةیحارجلا تایلمعلا ءانثأ ةمیدتسم ةیغامد ةباصإ ةیغامدلا ةیورتلا صقن ببستی ىدم يأ ىلإ فورعم ریغ لازی لا ،كلذل

 عافترا وأ صقن( مدلا ركس تابارطضاو مدلا طغض ضافخنا نیب لعافتلا ،قایسلا سفن يفو .ماعلا ریدختلا بلطتت يتلا

 هدیدحت متی مل ،ةحارجلا نم ةبیرقلا ةئیبلا يف ،)نوبركلا دیسكأ يناث عافترا وأ صقن( مدلا تازاغ تابارطضاو )مدلا ركس

 ریسفتل ةیرورض ةیجھنملا ةیریرسلا تاساردلاو ةیریرسلا لبق ةیربخملا جذامنلا نم لكّ دعُت ،كلذل .دعب لماكلاب ھمھف وأ

 .لافطلأل ةیریرسلا ةسرامملا يف ریدختلا ةملاسو ةدوج نیسحت يف مھاسی امم ،لضفأ قرطب ةجرحلا ةیجولویسفلا ةلئسلأا

 يبصعلا ومنلا جئاتن نع ثحبلا

 تاساردلا ترھظأ .يمانلا غامدلا ىلع ماعلا ریدختلا ریثأتب عساو مامتھا دادزا ،ةیضاملا ماع رشع ةسمخلا ىدم ىلع

 تفشك ةیعاجرتسلاا ةیرشبلا ةیئابولا تاساردلا امأ .ةیمانلا تاناویحلا ةغمدأ ىلع تاریثأت ةدع اھل ةیودلأا نأ ةیربخملا

 جئاتنلا ىلع ةحارجلا وأ ریدختلل ریثأت دوجو مدع ةیقابتسلاا براجتلاو تاساردلا ترھظأ نیح يف ،ةنیابتم جئاتن نع

 ةرفوتملا ةیملعلا ةلدلأا ىلإ اًدانتساو .ةیفرعملا تارابتخلاا نم ةعومجم للاخ نم اھمییقت مت امك ،ةیبصعلا ةیئامنلا

 ىلع لیدعت يأ ءارجإب يصوی لا لافطلأا ةئف يف ماعلا ریدختلا مادختسا نأشب يبورولأا عامجلإا نایب نإف ،اًیلاح

 ةعبّتملا ةیریرسلا ةسرامملا



 

62 
 

 مأ ،ةبسانم ةیبصعلا ةضارملا مییقت يف ةیلاحلا انتیجھنم اذإ ام ملعن لا ،لاًوأ .ةبوجأ اھل سیل ةلئسلأا نم دیدعلا لازت لا

 وأ ةیثارو تایفلخ كانھ تناك اذإ ام ملعن لا ،اًیناث .ةقدب اھطاقتلا متی لا ةیفرعملا فئاظولا وأ كولسلا بناوج ضعب نأ

 ةیودأ لعافتت فیك حضاو ریغ لازی لا ،اًثلاث .ةحارجلا وأ ریدختلاب رثأتلل ةدیازتم ةیلباق رھظُت دق ةددحم ةینیج قوف/ةینیج

 جذامنلا نم لاًك نإف ،قایسلا اذھ يفو .ةیبصعلا ةحصلا ىلع اھریثأت ثیح نم اھب ةطیحملا لماوعلاو ةحارجلا عم ریدختلا

                                                                                           .ةلئسلأا هذھ ةجلاعمل ةیرورضو ةررّبم ةیریرسلا تاساردلاو ةیریرسلا لبق ام

 ریوطت .ةیحارجلا ةیلمعلا ةرتف يف ةیبصعلا ةضارملا سایقل ةحضاو تایجھنم بایغ يھ ةیسیئرلا تایلاكشلإا ىدحإ

 ةرتفلا تاریثأتل انمھف زیزعتل يرورض رمأ ،اھتیدامتعاو اھتحص نم ققحت تاسارد ءارجإ عم ،ةبسانم سایق تاودأ

 .يرشبلا غامدلا ومن ىلع ةحارجلاب ةطیحملا
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 ةدوجلا نیسحت

 

 ؟لافطلأا ریدخت يف مھم )QI( ةدوجلا نیسحت اذامل

 ةبقارملا عم رییغتلا تارود )QI( ةیجھنم مدختست .تامدخلاو جئاتنلا نیسحت نم يساسأ ءزج )QI( ةدوجلا نیسحت

 تامدخلا نیسحتل لحلا .)Six Sigma( وأ )Plan-Do-Study-Act) (PDSA) لثم قرطب ةیلمعلا جئاتنل ةرمتسملا

 .ةیاعرلا ةدوج ىلع زكرتو رییغتلا لبقتت ةیلحم ةفاقثو ةدوجلا ةیلاع ةطیسب تانایبب جئاتنلا سایق وھ

 :يلی ام لمشت ةدوجلا نیسحت تلااجمل ةحضاولا تایصوتلاو تایجیتارتسلاا

 اھنع غلابلإاو ةریطخلا تامزلأا فیراعت دیحوت -

 ىلا رظنا( .نیلھؤم نیصتخم دی ىلع لافطلأل لاعفو نمآ ریدخت میدقت يف ةیلاحلا تاسرامملا لضفأ ذیفنت -

10Ns( 

 )10Cs رظنا( اھیلع بیردتلاو ةریطخلا تامزلأا ةرادلإ ةلدأ ىلع ةمئاق تلاوكوتورب ریوطت -

 تاراھملا ىلع ظافحلا نامضل ةمظنلأا ذیفنت -

 لافطلأل ةجیتن لضفأ قیقحتل "فیك" و "اذام" و "ىتم" و "نیأ" و "نم" يف ةیسسؤملا تاءافكلا دیدحت -

 .ءافعضلا

Resources 

- Quality Improvement Resources. RCoA 
- Raising the Standard: a compendium of audit recipes (3rd edition) 2012. RCoA 



 

64 
 

 نیدلاولا ةشقانم

 

 .رسُلأاو ءابلآا نم مھیوذو لافطلأا عم مللأا ریبدتو ریدختلا رطاخمو دئاوف نمضتت ةشقانملا

 ؟مللأا ریبدتو ریدختلا رطخ نم نیقلقلا تاھملأاو ءابلآا فواخم ةئدھت نكمی فیك

 ؟نیكستلاو ریدختلا رطخ نع فرعن اذام

 نس ربكلأا لافطلأاب ةنراقم راغصلا لافطلأاو عضرلاو ةدلاولا يثیدحل رثكأ ةحارجلاب ةطیحملا تافعاضملا ثدحت

 ةدع ىلع اھتّدشو تافعاضملا ثودح دمتعیو .رغصلأا ةیرمعلا تائفلا يف ىلعأ تایفولاو ةضارملا رطخو ،نیغلابلاو

 ،ةیلمعلا لبق ضیرملل ةیحصلا ةلاحلاو ،)ةیجولویسفلا تایطایتحلاا ضافخنا ببسب( نسلا رَغصِ اھنیب نم ،لماوع

 ةلدلأا رھظُتو .ریدختلا قیرفو ریدختلا بیبط ةربخو بیردت ىوتسم ىلإ ةفاضلإاب ،ھحاحلإ ىدمو ءارجلإا ةعیبطو

 ةراض تافعاضم ثودحو ،ةیاقولل ةلباقلاو ةفیعضلا ةحارجلاب ةیریدختلا ةیاعرلا نیب ةحضاو ةیببس ةقلاع دوجو

 .راغصلا لافطلأاو عضّرلاو ةدلاولا يثیدح نیب تایفو وأ ةمئاد ةیبصع جئاتن ىلإ يدؤت

.اھثودح لامتحا ىدمو رطاخملا ةعیبط لفسأ لودجلا حضوی   

 
فصولا رطخلا ىوتسم  رطخلا   

)"كتلئاع يف صخش"( ادًج عئاش ١٠ يف ١  قرلأا   
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ادًج عئاش ١٠ يف ١  ضرملا   

ادًج عئاش ١٠ يف ١  راودلا   

)"عراشلا يف صخش"( عئاش ١٠٠ يف ١  عادصلا   

)"ةیرقلا يف صخش"( عئاش ریغ ١٠٠٠ يف ١  ردصلا ىودع   

عئاش ریغ ١٠٠٠ يف ١  نانسلأا فلت   

عئاش ریغ ١٠٠٠ يف ١  ریدختلا تحت يعولا   

)"ةریغص ةدلب يف صخش"( ردان ٠٠٠٫١٠ يف ١  ةیودلأا نم ةریطخ ةیساسح   

ردان ٠٠٠٫١٠ يف ١  ملا ریدختلل ةریطخ تافعاضم 

  يعضو

ردان ٠٠٠٫١٠ يف ١  لأا تانكسمل ةریطخ تافعاضم 

ةیوقلا مل  

)"ةریبك ةدلب يف صخش"( ادًج ردان ٠٠٠٫١٠٠ يف ١ نم لقأ  غامدلا فلت   

ادًج ردان ٠٠٠٫١٠٠ يف ١ نم لقأ  توملا   

 
 

.ةرایسلاب رفسلا رطاخمب ھتنراقم دنع ةیاغلل لاًیئض ریدختلا ببسب میسج ىذأ ثودح رطخ يلاتلابف  
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 ؟رطاخملا لیلقتل ھلعف نكمملا ام

 ،ةدلاولا يثیدح ىقلتی نأ يغبنی .زاتمم لكشب ةمظنم ریدخت ماسقأ يف ءاربخ دی ىلع بلاغلا يف نمآ ربتعی لافطلأا ریدخت

 زكارم يف ةیاعرلا ،ىربك تاحارجل نوعضخیس نمم وأ ةدّقعم ةیبط تاجایتحا مھیدل نیذلا لافطلأاو ،عضّرلاو

 ةیرایتخا تاءارجلإ نوعضخی ءاحصلأاو نس ربكلأا لافطلأا امأ .ةیلاع ةربخ تاذ لافطلأل ةیبط قرف دی ىلع ةصصختم

 ریدخت يف ءاربخو نیبردتم ریدخت ءابطأ ةیاعر نم نودیفتسی مھنإف ،لافطلأا بطب ةصصختم ریغ تایفشتسم يف ةعئاش

 ،لافطلأا بطل يسیئر زكرم يف دحاو ماع نع لقت لا ةدمل بیردت متأ صصختملا لافطلأا ریدخت بیبط نوكی .لافطلأا

 .لافطلأا ریدخت يف صاصتخا ةداھش ىلع لصاح نوكی نأ بجیو

 لافطلأا يفاعتل ةصصخم قفارمو ،يلاع بیردت تابردم لافطأ تاضرمم دوجو ةدیجلا لافطلأا ریدخت ةیاعر بلطتت

 .رمتسملا بیردتلاو میلعتلا جمارب ىلإ ةفاضلإاب ،ةلعفمو ةدمتعم (SOPs) ةیسایق لیغشت تلاوكوتوربو ،ریدختلا دعب

 .لافطلأل ریدختلا اھیف مَّدقُی يتلا عقاوملا عیمج ىلع تایصوتلا هذھ قبطنتو

 ریدختلا لوح مھقلق نع اوربع اذإ روملأا ءایلوأ وأ عیضرلا يدلاول لوقأ نأ بجی اذام

 ؟غامدلا ىلع دملأا ةلیوط تاریثأت ثودح ةیناكمإو

 تصلخو .يرشبلا غامدلا ومن ىلع ماعلا ریدختلا نع جتان رشابم يبلس ریثأت دوجو ىلع تبثم لیلد نلآا ىتح دجوی لا

 ىلإ ریشت ةیوق ةلدأ دوجو ىلإ )GAS( ةسارد جئاتن ىلإ ةفاضلإاب ،ةیریرسلاو ةیناویحلا تاساردلل ةثیدحلا تاعجارملا

 دیعص ىلع سایقلل لباق دملأا لیوط رطخ يأب طبتری لا ةایحلا نم ةركبم ةلحرم يف ریدختلل ریصقلاو يداحلأا ضرعتلا

 لیصحتلا تارابتخا يف ةفیفط قورف دوجو قاطنلا ةعساو ةیناكسلا تاساردلا ضعب ترھظأو .ناسنلإل يبصعلا روطتلا

 ،)ءاكذلا لدعم يف ٪١ براقت ةبسنب ضافخنا لثم( ةلیئض تناك قورفلا هذھ نأ لاإ ،يسردملا دادعتسلااو يمیداكلأا

 امب لقی ةحارجلاو ریدختلا نع جتانلا لمتحملا يفاضلإا رطخلا نأ رَّدقُیو .لفطلا ىلع ظوحلم ریثأت رثؤت لا ةبسن يھو

 دوجو تاساردلا ضعب ترھظأ امك .ملأا میلعت ىوتسم وأ سنجلا لثم ىرخأ لماوع ریثأت نع فاعضأ ةرشع ىلإ لصی

 ،ملعت تابوعص وأ ةیكولس تابارطضاب ةباصلإا رطخ يف ةطیسب ةدایزو ةحارجلاو ریدختلل ركبملا ضرعتلا نیب طابترا

 .اًدج لیئض ربتعی يفاضلإا رطخلاو

  :يھ اھیلع دیكأتلاو اھحرش بجی يتلا ةیزكرملا طاقنلا

 ةیبطلا ةرورضلا ببسب ءارجلإا وأ ةحارجلا دعوم دیدحت مت -

 ةیفاك تانكسمو ریدخت نودب نامأب ةحارجلا ءارجإ نكمی لا -

 ةدملا ةریصق لافطلأا دنع ریدختلا بلطتت يتلا تاءارجلإا مظعم -

 لیلقتو نكمم دح ىصقأ ىلإ ةملاسلا زیزعت فدھب ةحارجلاو ریدختلا ءانثأ لافطلأاو عضرلا عیمج ةبقارم متت -

 ىوتسم ىندأ ىلإ ةلمتحملا تافعاضملا

 رظنا( لفطلا قوقح يعارت ةنمآ ةئیب نمض ةبردم رداوك دی ىلع لافطلأا ریدختل ةقیقد ةرادإ ریفوت وھ فدھلا -

 )ةدوجلا ،ةءافكلا ،لفطلا قوقح ىلإ
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 ىدملا ةلیوط تاریغت ببست ةدملا ةریصقو اًدیج ةرادم ةدحاو ریدخت ةسلج نأ ىلإ ریشت تانایب ایلاح دجوت لا -

 غامدلا ومن يف

 اھراثآ سایقل رشبلا نم عضرلا ىلع تاناویحلا يف ةمدختسملا ةیبیرجتلا سییاقملاو تانایبلا ءارقتسا نكمی لا

 دملأا ةلیوط

 ةلیوط ةلمتحملا تاریثأتلا ةشقانم بجاولا نم لھف ،ریغص عیضر ریدخت ينم بلط لاح يف

 ؟غامدلا ومن ىلع ریدختلل ىدملا

 ریغو ةحتفنم ةقیرطب ةشقانملا مھملا نمو .رطاخملاب حاصفلإا نع كتلود يف عبّتملا ينوناقلا-يبطلا جھنلا ىلع دمتعی

 اھعنم ىلإ ىعست ةیئاقو ططخب ھجَاوُت ةلمتحملا ةیبلسلا راثلآاو ةعئاشلا رطاخملا عیمج نأ لھلأا ةنأمط عم ،قلقلل ةریثم

 .ةیمویلا ةایحلا يف ةھباشم رطاخمب اھطبرو ،اھقایس نمض ةردانلا رطاخملا ضرع يغبنیو .ناكملإا ردق اھنم دحلا وأ

 ضارمأب ھتباصإ وأ ،قباسلا يبطلا ھخیرات وأ ،ھنس رغص ىلإ دوعت ،نیعم لفطب ةصاخ رطاخم كانھ نوكت دقو

 .شاقنلا نمض اھحرطو رطاخملا هذھ دیدحت بجیو ،يریدختلا ءارجلإا لخادت ةجرد وأ ،ةحارجلا دیقعت وأ ،ةبحاصم

 ةیملعلا ةلدلأا ةدعاق ىلإ ادًانتسا ریدختلا يف ةیلاحلا يتاءارجإ لیدعت يلع يغبنی لھ

 ؟ةروشنم ىرخأ تانایب ىلإ وأ اًیلاح ةرفوتملا

 ةلمتحملا تاریثأتلا لیلقت ثیح نم هریغ ىلع ددحم يئاود ماظن وأ ةنیعم ریدخت بولسأ قُّوَفَت معدت ةلدأ اًیلاح دجوت لا

 دعی فولأم ریغ رخأ ىلإ فولأم بولسأ نم ریدختلا بولسأ رییغت نإف ،كلذ ىلإ ةفاضإ .عیضرلا غامد ىلع ریدختلل

 نكلو ،ةیبصع ةیئاقو صئاصخ تاذ لماوع نمضتت ةدیدج بیلاسأ ىلع ةیریرس براجت تأدبو .رطخ لماع ھتاذ دحب

 .بیرقلا تقولا يف ةحاتم نوكت نل تاساردلا هذھ جئاتن

 ضرعتلا نم ارًرض رثكأ ریدختلا لماوعل ىدملا لیوط ضرعتلا وأ رركتملا ضرعتلا لھ

 ؟ىدملا ریصق يدرفلا

 وأ رركتملا مادختسلاا نم (FDA) ةیكیرملاا ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ ریذحت معدت ةیاغلل ةفیعض ةیرشب ةلدأ ىوس دجوی لا

 وأ ددعتملا ضرعتلا نأشب اًیلاح ةحاتملا تانایبلا ریشتو .لافطلأا غامد ومن يف رثؤی دق ھنلأ ریدختلا ةیودلأ لوّطملا

 اذھ مسحی نأ دعبتسملا نمو ،رضاحلا تقولا يف لؤاستلا اذھ نع ةباجلإل ةیفاك ریغ اھنأ ىلإ ریدختلل دملأا لیوط

 دیحولا ضرعتلا نأ )ةیلبقتسملا( ةیلوطلاو ةیئابولا تاساردلا نم ةصلختسملا ةلدلأا نمضتو .لبقتسملا يف رملأا

 راثآ دوجو نلآا ىتح ةیئابولا تاساردلا رھظت ملو .غامدلا ومن ىلع رثؤی لاو نمآ ربتعی ةدحاو ةعاس ةدمل ریدختلل

 ریدختل نیجاتحملا عضرلا نأ ىلإ ةراشلإا ردجتو .ریدختلاب رشابم لكشب طبرت عیضرلا غامد ىلع ةمیخو رارضأ

 رثؤت دق ةبحاصم ةیضرم تلااح نم نوناعی ام اًبلاغ ،ىدملا لیوط ارًیدخت بلطتت ةدقعم تاحارج ىلإ وأ رركتم

 .ومنلا ىلع اھرودب
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 ام ،ةحارجلاو ریدختلا ىلع ةقفاوملا حنم لایح نیقلق وأ نیقثاو ریغ نادلاولا لاح يف

 ؟هذاختا يلع بجاولا ءارجلإا

 نم نوكی ،ةیرایتخلاا تاءارجلإا ىلع ةقفاوملا بجح ىلع روملأا ءایلوأ وأ ءابلآا اھیف رصی يتلا ةردانلا تلااحلا يف

 لباقم ةحارجلا وأ ءارجلإا نم ةعقوتملا دئاوفلا ةشقانمل ،ةینعملا تاصصختلا عیمج مضی يفاضإ عامتجا دقع مزلالا

 تلااحلا يف امأ .ةلجاعلا ریغ تلااحلا لجأتت ،نایحلأا ضعب يف يلاتلابو .ریخأتلا ىلع ةبترتملا ةلمتحملا رطاخملا

 ةیرظنلا تارابتعلاا حضاو لكشب قوفت ریخأتلا رطخ نلأ ارًظن ةرورضلا دنع ةحارجلا ىرجتف ،ةلجاعلا وأ ةئراطلا

 .دملأا لیوط يفرعملا روطتلا يف ریدختلا ریثأتب

 ؟ةیحصلا يتیاعر ةدوج نیسحتل ةمزلالا تاءارجلإا ام

 يف ةدوجلا نیسحت تاردابم ىلع ةیقیبطت ةلثمأ ضرعتو ،ةدوجلا نیسحت ملع صخلت ةزیمتملا رداصملا نم دیدعلا دجوی

 :لافطلأا ریدخت كلذ يف امب ،ةحارجلاب ةطیحملا ةیاعرلاو ریدختلا لاجم

- Raising the Standard: a compendium of audit recipes (3rd edition) 2012. Royal 

Collage of Anesthetists  

- Audit Recipe Book: Section 9, Paediatrics (2012). Royal Collage of Anesthetists. 

 ةدوجلا نیسحت ةرقف ىلإ اضیأ رظنا -

 امف ،مللأا فیفختو ریدختلا لوح ةیفاضإ تامولعم مھرومأ ءایلوأ وأ لافطلأا بلط لاح يف

 ؟اھیلإ عوجرلا مھیلع يغبنی يتلا ةھجلا

 "نیدلاولا" ىوتحم ىلع علاطلاا -
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 نیدلاولل

 

 )FAQs( اعًویش رثكلأا ةلئسلأا

 ؟ماع ریدخت ىلإ يلفط جاتحی لھ

 وأ ،لیوط تقو قارغتسا وأ ،ملأ وأ جاعزنا ھل ببسی نكمم ءارجلإاو لفطل يبط لخدت وأ صحف ءارجإ رملأا مزل اذإ
 مادختسا نكمی تلااحلا ضعب يف .يرورض ریدختلا نوكی يلاتلاب ،امًامت ةتباث ةیعضو يف لفطلا ءاقب ىعدتسا
 مدع لاح يفو .ھقوفی وأ ةملاسلا يف ھلثامیو ،رثكأ ھیلع دامتعلاا نكمی ام اًبلاغ ریدختلا نأ لاإ ،لیدبك تانكسملا
 دیدش قیضل لفطلا ضرعتی دقو ،ةئیس جئاتنلا نوكت دقف ،تاءارجلإا وأ تاصوحفلا هذھ لثم يف ریدختلا مادختسا
 .دیدش يسفن وأ يدسج ررض امبرو

 ؟لافطلأل نمآ ریدختلا لھ

 ذفنتو ةنمآ نوكت ام اًبلاغو .ةطیسبلا تاءارجلإا وأ تایلمعلل ةصصختمو ،ةریصق نوكت لافطلأا ریدخت تلااح مظعم
 .لافطلأا ةیاعرب ينتعت ةمظنمو ةزھجم ماسقأ يفو ةریبخ ةیبط رداوك دی ىلع

  ؟ریدختلا عم رثكأ لكاشمب لافطلأا ضعب باصی اذامل

 مھیدل ناملأا شماھ قیضل ارًظن ،ریدختلا عم ربكأ تابوعص نوھجاوی ،ضرم رثكلأاو نس وأ مجح رغصلأا لافطلأا
 تلااحلا يف تایدحتلا هذھ دادزتو .ةعرسب ثدحی ةیویحلا فئاظولا يف ریغت يأ لعجی امم ،ةیعیبطلا ةلاحلاب ةنراقم
 .ةلجاعلا وأ ةئراطلا

 يبط قیرف تلااحلا بلطتتو .تافعاضملل ةضرع رثكأ ةلیوط تاءارجإ وأ ةدقعم تاحارج مھل ىرجُی نیذلا لافطلأا
 ..امھدعبو ةحارجلاو ریدختلا ءانثأ مھتملاس نامضل ،لافطلأا ةیاعر يف بردتمو ریبخ

 ؟اھعویش ىدم امو ثدحت يتلا لكاشملا عون ام

.اھثودح لامتحا ىدمو رطاخملا ةعیبط لفسأ لودجلا حضوی  
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فصولا رطخلا ىوتسم  رطخلا   

)"كتلئاع يف صخش"( ادًج عئاش ١٠ يف ١  قرلأا   

ادًج عئاش ١٠ يف ١  ضرملا   

ادًج عئاش ١٠ يف ١  ضرملا   

)"عراش يف صخش"( عئاش ١٠٠ يف ١  عادصلا   

)"ةیرقلا يف صخش"( عئاش ریغ ١٠٠٠ يف ١  ردصلا ىودع   

فولأم ریغ ١٠٠٠ يف ١  نانسلأا فلت   

فولأم ریغ ١٠٠٠ يف ١  يعولا   

)"ةریغص ةدلب يف صخش"( ردان ٠٠٠٫١٠ يف ١  ةیودلأا نم ةریطخ ةیساسح   

ردان ٠٠٠٫١٠ يف ١  عضوملا ریدختلل ةریطخ تافعاضم 

 ي

ردان ٠٠٠٫١٠ يف ١  ا مللأا تانكسمل ةریطخ تافعاضم 

ةیوقل  

)"ةریبك ةدلب يف صخش"( ادًج ردان ٠٠٠٫١٠٠ يف ١ نم لقأ  غامدلا فلت   
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ادًج ردان ٠٠٠٫١٠٠ يف ١ نم لقأ  توملا   

 

.ةرایسلاب رفسلا رطاخمب ھتنراقم دنع ةیاغلل لاًیئض ریدختلا ببسب میسج ىذأ ثودح رطخ يلاتلابف  

 ؟هریغ نم لضفأ ریدختلا نم نیعم عون لھ

 نع حئاصنلا مدقی نكمم ریدختلا بیبط نكل ،ىرخأ ىلع ریدخت ةقیرط لیضفت تبثی ام دجوی لا ،يلاحلا تقولا يف
 .كلفطل بسنلأا ةقیرطلا

 ؟هومنو يلفط ءاكذ ىلع ریدختلا لماوع رثؤت لھ

 صخی امیف .غامدلا ومن يف رثؤی لا دیج بولسأبو ةریصق ةدملو ةدحاو ةرمل ریدختلا نأ ىلع رشبلا يف ةیوق ةلدأ دجوی
 يف ملعتلاو كولسلا ىلع تاریثأتلا ضعب روھظ ةیناكمإ ىلع ةفیعض ةلدأ دجوی ،رركتملا وأ دملأا لیوط ریدختلا
 رشع وحنب لقت ریدختلل تاریثأت يأ .يبطلا ءارجلإا ةرورض عم كلذ ةنزاوم بجی نكل ،ةایحلا نم ةقحلا لحارم
 .ةفورعملا ىرخلأا لماوعلا نع تارم

 ؟ربكی ىتح يلفط ةیلمع لیجأت نكمی لھف ،تافعاضملل ةضرع رثكأ نس رغصلأا لافطلأا

 ریخأت رطخ لمحتت لا تلااحلا ضعبف ؛يبطلا ةیاعرلا قیرف عم ةحارصب يبطلا ءارجلإل بسنلأا نسلا ةشقانم يغبنی
 .ھلیجأت وأ ءارجلإا

 ؟يلفط ةیاعرل نیلھؤم مھ اذإ ریدختلا بیبطو حارجلا لأسأ نأ لوبقملا نم

 كراشی .بسانملا تقولا يف اھزاربإ كبیبطل نكمیو ،ةربخلاو بیردتلاو تلاھؤملا ىلع ةلدأ رفوتت نأ يغبنی .دیكأتلاب
 ةضرعم لافطلأا ةیاعرل صاخ دامتعا ىلع تایفشتسملا ضعب لصحت .ةدوجلا نامض جمارب يف ءابطلأا نم دیدعلا
 .اھیلع ظافحلاو رییاعملا ءافیتسا نم دكأتلل ةلقتسم ةیملع ةعجارمل

 ؟يلفط ةدعاسم يف ة/دلاوك يرود ام

 .كل قھرم نوكی دق كلذ نا مغر ،دیفم كلفطل ةحارلاو تامولعملا میدقتل كدوجو

  ؟ةدعاسملا وأ تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحلا يننكمی فیك

 .ةثیدح حئاصنو تامولعم ىلع لوصحلل ةدیفملا طباورلا هذھ عبتا

  لفطلا قوقح
 تایفشتسملا يف لافطلأل ةیبورولأا ةیعمجلا )EACH( قاثیم -
  تلائاعلاو بابشلاو لافطلأل ریدختلا نع تامولعم -
 Royal College of( .ریدختلا ءابطلأ ةیكلملا ةیلكلا .نیدلاولاو ةیاعرلا يمدقمو لافطلأل تامولعم -

Anesthetists.( 
 )Healthchildren.org( ؟لافطلأا ریدخت بیبط وھ ام -
 ملعتلا تابوعصب نیباصملا لافطلأل ةدیفم تامولعم -
 .ریدختلا ءابطلأ ةیكلملا ةیلكلا .ملعتلا تابوعصب نیباصملا لافطلأل عجرم - (My Daycase) ةیلمع -

)Royal College of Anesthetists.( 
 )WidgitHealth( .ىفشتسملا تاءارجإ -
 ریدختلا رطاخم نع تامولعم -
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 )RCOA( .ریدختلاب ةطبترملا رطاخملا
 Association of .ةدحتملا ةكلمملا يف ریدختلا ءابطأ ةیعمج .ریدختلاب ةطبترملا رطاخملا -

Anaesthetists( UK( 
 )APA ، RCOA ، AAGBI ، CAI ( .راغصلا لافطلأل ماعلا ریدختلا مادختسا لوح كرتشم ينھم ھیجوت -
 ریدختلل ةیبورولأا ةیعمجلا عامجإ نایب :راغصلا لافطلأل ریدختلا مادختسا )Hansen TG( يج يت نسناھ -

)ESA( لافطلأا ریدختل ةیبورولأا ةیعمجلاو )ESPA( يردصلا يبلقلا ریدختلل ةیبورولأا ةطبارلاو 
)EACTA( لافطلأل نملآا ریدختلا ثاحبلأ ةیبورولأا ةردابملاو )EuroSTAR(. Eur J 

Anaesthesiol. 2017 Jun;34(6):327-328. 
-  


